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Rektal Erolapsus icin SGK ile defekografi

Gonderen : Bagirsakicin - 04/09/2015 11:53

Merhaba,

Ben 2011-2012 déneminde, bir burs kazanarak yurtdisinda bulundum. Kaldigim égrenci yurdunda
benden bir giin 6nce ayrilan kizin pek ¢ok hastaligi vardi. O dénemden beri, bende hi¢ olmayan
rahatsizliklar bagladi. 4 senedir mukuslu digki yapiyorum, ikiniyorum ve kabizlk problemi ¢ekiyorum. O
kadar ¢ok ikindim ki, makat sarkmasi meydana geldi.

Pek cok devlet hastanesine mlracaat ettim. En son, ...........ccccccuuee.. B ] Universitesi
genel cerrahi béliminde benden Ust ve alt abdomen MR istediler. Basit bobrek kistleri ¢ikti. Kolonoskopi
yaptilar, sorun gikmadi. Elle muayene esnasinda, rektal prolapsus teshisi koydular. Ve bu durumun,
kabizligimin nedeni degil, sonucu oldugunu séylediler. Rektal prolapsus ameliyati icin aceleye gerek
olmadigini, ama "bagirsak fonksiyon testi" (defekografi filmi) yaptirmami tavsiye ettiler. arastirdim, ama

istanbul'da higbir devlet hastanesinde defekografi yapiimadigini duydum. ......................... ve
......................... gibi kurumlar, muayene ve defekografi filmi i¢in en az ......... lira gerekecegini sdylediler.
.................................................. Ve ..ccoceeevvenne.. devlet hastanelerinde de bunun yapilmadigini

6grendim. B|Id|g|n|z bir devlet hastanesinde defekokrafi veya bagirsak fonksiyon testi yapiliyor mu? Son
bir sorum daha olacak. Bazen ¢ok kiclclk ve sert diski yapiyorum, parmagimi rektuma sokup, igeriden
almak zorunda kaliyorum. Ginkid disari gelmiyor. Bunu, lifli gidalarla beslenerek ¢ézebilmem imkansiz
m1? Beni aydinlatabilirseniz gok memnun olurum. Zira son 4 senedir, hayatimi altist etti bu durum.
Saygilarimla
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Size tekrar ge¢cmis olsun. Bir yil 6nce benzer bir sorunuzu
(http://www.taviloglu.com/forum/index.php?option=com_kunena&Itemid=21&func=view&catid=17&id=44
24#4425) yanitlamistik. ilgili Tip Fakiiltesi hastanesindeki meslektaslarimizin rektal prolapsus
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html) 6n tanisi ile
sizden defekografi (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/defekografi.html) tetkiki talebinde
bulundugunu ve bunu hangi kamu kuruluglarinda SGK kapsaminda yaptirabileceginizi 6grenmek
istemigsiniz. Foruma Uyelik asamasinda agikga belirtildigi gibi, ekibimiz bagka bir hekimin veya ekibin
muayenesi sonrasinda sanal ortamdaki sorulara yorum yapmamaktadir. Bir hekim tarafindan herhangi
bir tetkik talebi oldugunda, ilgili meslektasimizin o tetkikin nerede yapildigini mutlaka bilmesi ve o yénde
6nermesi gerekir. Bu nedenle, bu sorunuzu muayeneyi gerceklestiren dederli meslektasimiza veya ekibe
ybneltmeniz gerekir. Acil sifa dilegimle.

Saygllar,

Dr. Korhan Taviloglu
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Merhaba efendim, aslinda benim problemim tam olarak da bu. Senelerdir Anadolu ve Avrupa
yakasindaki pek ¢ok devlet hastanesine gittim. Hep yanlis teshisler koydular, muayene bile etmediler.
Sadece, ...coovviieiiiiiien, TekKi o Universitesi hastanesinde bu teshis koyulabildi. Ancak; bu
hastaneye (kolonoskopi ve benzeri tetkikler ve muayene icin) 4 defa gittim. Proktoloji kliniginden bir
doktor, bir buguk ay kadar énce, "rektal prolapsus" teshisi koydu. Bagirsak fonksiyon testi, yani
defekografi yaptirmam gerektigini séyledi. O doktordan internetten randevu almama ragmen, hastaneye
gittigimde, "Bugin kendisi yok, baska doktorla gérisebilirsiniz" dediler. Baska bir genel cerrahi doktoru
ise, bana "defekografi ¢cekilecek" diye kagit yazarak, radyoloji bélimune yolladi. Radyoloji bélimine
gittigimde, "Doktorunuz bilmiyor, bu hastanede defekografi igin gerekli cihaz bulunmamaktadir, o ylizden
bunu yapamayiz" dediler. Tekrar doktorun odasina ¢iktim, "Nasil olur? Ben var diye biliyorum.
Bashekimlige gidip, onlardan bilgi al istersen" dedi. Baghekimlikteki genel cerrahi profesérlerine sordum.
Hangi devlet hastanesinde defekografi yaptirabilirim. Veya bagka bir bagirsak fonksiyon testi var mi,
diye. Ancak, higbir fikirleri olmadigini séylediler.

Bana doktorun verdigi kagidi sakliyorum. Tekrar, ilk géristigim doktordan randevu alip, kendisine
danisacagim. Ama sizin de goéristiinizi almak istemigtim.

Kisacasli, benim sorunum, mukuslu digki ve ikinmadir. Saglikli oldugum dénemde, parmagimla igeriye
dogru baski yaparak, ikinarak digki yapmak zorunda kalmiyordum. Yine de, tesekkurler bilgilendirdiginiz
icin. Saygilarimla.
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