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ilagla tedavide i ile§mek!!!
Gonderen : malta - 28/08/2009 15:33

selam hocam ;
bende iki U¢ yildir makat bélgesinde agri vardi buglin doktora gittim sonunda ve ¢atlak oldugunu séyledi
birazcik arastirdim internetten genelde ilag tedavisinin fazla sonuga vermedigi sdyleniyor...

Doktorum bana spasmomen magnesie calcinee ve kortos diye bir krem verdi bu ilaglarla tedavi edilme
olasiligim sizce nedir?

Cvp:ila%Ia tedavide iO)(/)iIe mek!!!

Gonderen : DrTaviloglu - 28/08/2009 17:22

Size gecmis olsun, size makatta ¢atlak sorununuz igin verilen tedavi ilk basamak tedavidir ve genellikle
izlenen bir yoldur, ancak bu tedavinin size etkili olup olmayacagini kestirebilmek mimkuin degildir. Bunu
doktorunuzdan kontrola gittiginiz zaman 6grenebilirsiniz.

Makatta catlak tedavisinde ameliyatsiz yontemler ve ameliyat ile tedavi mimkindur.

Ameliyatsiz yéntemler: 1. diyet dizenlemeleri: posa birakan gidalar ve giinde 2 Lt gibi su tiketilmesi,
acl, eksi ve baharath gidalarin kisittanmasi 2. bazi kortizon igeren kremlerin kullaniimasi 3. oturma
banyosu: 15-20 dakika boyunca glnde 3-5 kez sicak su igine otruma ile makat bdlgesi cok rahatlar 4. %
0.2'lik nitrogliserinli krem: ile makattaki catlak lizerine masaj yapiimasi: i¢c makat kasini gevsetme etkisi
vardir. Fazla miktarlarda kullaniimamahdir, giinki fazla miktarada kullanildiginda tansiyonu digtrerek
basagrisi, bayginlik hissi gibi yakinmalar yapabilirler 5. Kalsiyum kanal blokerleri: Nifedipin ve diltiazem
gibi haplar ayni sekilde i¢c makat kasini gevseterek catlagi iyilesmesine katki saglayabilirler.

Ik basamak &nlemleri basarisiz olursa ikinci basamak olarak Botoks (Botulinum toksini) ile tedavi
denenir. Makatta ¢atlak veya anal fissirr vakalarinda catlak olan bélgenin iki yanina 40 Unite Botoks
enjekte edilir. Makattaki catlak ameliyatinda sfinkterotomi adi verilen i¢ makat kasinin kesilmesi isleminin
gaz veya digki tutamama gibi yan etkilerinden kaginmak igin son yillarda gegici felg yaratan Botoks
uygulamasi giindeme girmis olup giderek artan siklikta kullaniimaktadir. Muayenehane kosullarinda
yapilabilmesi ve hastanin islem sonrasinda ginlik aktivitesine aynen devam edebilmesi en blyUk
avantajlandir. Genellikle, makatta ¢atlak durumunda hastalarin % 70-75’inde botoks tedavisi ile tam
basari, % 20’sinde kismi basari elde edilir. Makatta ¢atlak sorunu olan hastalarin % 5-10’unda ise botoks
tedavisi sonu¢ vermez. Makatta catlak nedeni ile yapilan Botoks uygulamasindan sonra, hastanin
yakinmalarinda 30 gln i¢inde bir dizelme olmazsa bazi hastalarda, ikinci bir seans yapmak gerekebilir.
Makatta ¢atlak nedeni ile yapilan Botoks uygulamasi basarili olmazsa arkasindan cerrahi girisim veya
ameliyat yapilabilir.
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