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Intestinal Permeability Test Hk.
Godnderen : ipektanyas - 07/12/2015 22:43

Merhaba,

Oncelikle siteniz boyunca verdiginiz kaliteli bilgiler ve agmis oldugunuz bu forum icin tesekkiirler.
Ulkemizde bulunmayan, su an ingiltere'de ve ABD'de miimkiin gdrdiigiimiiz bir test olan IPT (Intestinal
Permeability Test), Ulseratif kolit tanisi konmus ve standard kolonoskopi prosesinden gegen bir hasta

icin tavsiye edilir mi?

Bu testin sonuglarinin, kolonoskopide elde edilen bilgilere ek olarak streglere bir yardimi olabilir mi?

Selamlar,

Cvp:iIntestinal Permeability Test Hk.

Gonderen : DrTaviloglu - 09/12/2015 17:01

intestinal permeabilite testi veya bagirsak gegirgenligi testi, hastaya laktuloz ve mannitol karisimi bir sivi
icirilerek, ince bagirsagin emilim ve koruma giiciiniin degerlendiriimesidir. ince bagirsak sindirim iglevine
yogun bir sekilde katkida bulunurken, ayni zamanda viicudun bagisiklik sisteminde bakteri, gida
antijenleri ve makromolekdl gibi dis etkenlere karsi koruma (bariyer) gliciin( olusturmaktadir. Bagirsakta
emilimin bozuldugu ve bagirsak gecirgenliginin arttigr durumlar, bagirsaktan kagak veya sizinti (“leaky
gut”) olarak adlandirilir. Bu tir bir durumda, viicuda giren yabanci ve zararh (toksik) maddeler artar ve
bdylelikle karacigerin bu zararli maddeleri viicuttan arindirma goérevi zayiflayabilir. Bagirsaktan kagak
veya sizinti ("leaky gut”): gida alerjisi, iltihabi eklem ve damar hastaliklar (ankilozan spondilit, romatoid
artrit, vaskdlit), bazi kronik deri hastaliklari ve iltihabi bagirsak hastahgi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
gibi durumlarin varliginda gérilebilir. Bu tiir sorunlarin takip ve tedavisi Gastroenteroloji (ic Hastaliklari)
Uzmanlari tarafindan gercgeklestirilir.

Kolonoskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html) tetkiki ise ¢ok farkli amaglar i¢in
kullaniimaktadir. Kolonoskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html), parmak
kalinliginda 1sikli ve kivrilabilen bir hortum seklinde bir cihaz ile (endoskop), makattan (ands) girilerek,
kalin bagirsaginizin tamaminin monitérde incelenmesi islemidir. Kolonoskopi: bagirsak poliplerinin
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kalin-bagirsak-polipleri.html) heniiz bagirsak kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html), veya rektum kanserine
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html) déniismeden alinabilmesine,
bagirsak kanseri (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html), rektum kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html), iltihabi bagirsak hastaliklari
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
, bagirsak anjiodisplazisi (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsakta-anjiodisplazi.html),
AV malformasyon, iskemik kolit vb. damar sorunlarinin, bagirsak divertikli
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsagin-divertikuler-hastaligi.html), bagirsak lipomlari,
bagirsak lenfomasi, karsinoid timdr, gastrointestinal stromal timér gibi durumlarin tanisinda gok
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yararhdir. Alt sindirim sistemi kanamalarinda
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makattan-kanama.html) kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html) ile igne ile ilag verilebilir (sklteroterapi), elektrik
akimi (koter), yada lazer ile yakilabilir veya endoskopik klip yerlestirilebilir. Kismi olarak bagirsak
tikanikhg@ina (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-dugumlenmesi.html) yol acan
bagirsak kanseri (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html) olgularinda gegici
(plastik) veya kalici (metal) semsiye seklinde bagirsak icinde agilan ve tekrar geniglemeyi saglayan stent
yerlestirilebilir. EK olarak, bagirsak i¢ine kagan gesitli yabanci cisimler kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html) ile alinabilir.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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