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glka yet

6nderen : emine48 - 06/09/2009 12:14

merhaba hocam.ben sikayetimi size aktarcaktim..ben gecen sene doktora gittim.anal fissur tanisi
koydu..su banyosu falan énerdi ve 6zellikle ggtinde bir kez digkilamayi énerdi..bu ara ramazan ve ¢ok
kétl olmus durumda rahatsizhigim..oturmam guglesti..ingallah ameliyatlik bir durumum yoktur..ben
saglikh digkilama olmamasindan olabilecegini distniyorum..giindiz niyetli oldugum igin su da
icemiyorum gunddz..ne yapmami 6nerirsiniz..ingallah énemli bir durum yoktur..saygilarimla...mardinden
emine:( :(

:sikaye
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Size gecmis olsun. Ramazan ve orug¢ nedeniyle sizin de belirtti§iniz gibi yeterince su alamiyorsunuz ve
yasamakta oldugunuz Mardin ilinde 1sinin yiksek olmasi nedeniyle de ek su kaybiniz muhtemelen
oluyordur.

Makatta catlak tedavisinde ameliyatsiz yontemler ve ameliyat ile tedavi mUmkindir. Ameliyatsiz
yéntemler: 1. diyet dizenlemeleri: posa birakan gidalar ve giinde 2 Lt gibi su tiketilmesi, acl, eksi ve
baharath gidalarin kisittanmasi 2. bazi kortizon igeren kremlerin kullaniimasi 3. oturma banyosu: 15-20
dakika boyunca glinde 3-5 kez sicak su igine oturma ile makat bdlgesi cok rahatlar 4. % 0.2’lik
nitrogliserinli krem: ile makattaki ¢atlak Uzerine masaj yapilmasi: i¢ makat kasini gevsetme etkisi vardir.
Fazla miktarlarda kullaniimamalidir, ¢linki fazla miktarada kullanildidinda tansiyonu distrerek
basagrisi, bayginlk hissi gibi yakinmalar yapabilirler 5. Kalsiyum kanal blokerleri: Nifedipin ve diltiazem
gibi haplar ayni sekilde i¢c makat kasini gevseterek catlagi iyilesmesine katki saglayabilirler.

Ben bu yéntemleri rastgele uygulamanizi énermem. Bir yil iginde yakinmalarinizin degismesi séz konusu
olabileceginden ben tekrar doktora muayene olmanizi éneririm.
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cok tesekurler hocam,sagolun.ramazan bitiminde doktora giderim..icinde bulundugum sartlar mimkun
olsaydi bende sizin gibi bir tipci olurdum,ki en bllylik hayalimde bu zaten..tesekkdrler..emine




