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Agirhk _c,ah%mak basuru ilerletir mi?
Gonderen : caga_89 - 19/02/2016 16:47

Merhaba

Teshis konmadan 6nce beni rahatsiz eden bir sikayetim yoktu. Sadece nadiren sanki gaytanin iginde
sindiriimemis sert bir sey kalmis da belirli bir noktaya degiyormus gibi hissediyordum. Gok acili yedigim
zamanlarda da tath bir yanma oluyordu. Kabizlk esnasinda kiigik sert bir parga igin fazla ikinmigtim ve
bunun sonucunda canim yanip 3 4 damla kadar kan olunca doktora gitmistim :(. Rektal tuse canimi ¢ok
yakinca ilaglarimi da kullanmadim; sebze, lifli yedim ve bol su i¢tim bir skintim olmad:.

Halterciler gibi ya da blyUk vicutlu sporcular gibi degil de fitness tarzinda agirlik galismak da i¢ basuru
ilerletir mi ve ben de ¢ok zor durumlara diigser miyim? 22 yasimdayim bu sporu ¢ok seviyorum. Lifli
dizglin beslenme ve tuvalet esnasinda kurallara uymak ve agirlik calismak arasinda kiyaslama
yapilabilir mi? Onem sirasi nedir bunu 6grenmek istiyorum. Belli bir siire kendimi dinlesem fikir edinebilir
miyim ilerleme konusu hakkinda hakkinda?

Tesekirler

Cvp:Agirlik ¢ ah;mak basuru ilerletir mi?
Gonderen : DrTaV|Ioqu 1/02/2016 21:15

Oncelikle, sorununuzu tam olarak bilemedigimiz igin sorulariniza genel bir yanit verecegiz. Asiri
Ikinmaya neden olan tim sporlar hemoroid
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/hemoroid-basur.html) veya basur
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html) sorunu igin zararlidir. Bunlar
arasinda: agirlik kaldirma (viicut gelistirme sporu), karin kaslarini giiglendiren egzersizler, kdpri kurmak,
motosiklete binme, bisiklete binme, ata binme, mekik gekme sayilabilir. Bu nedenle, hemoroid
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html) veya basur
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html) sorunu olan hastalarin, tedavi
olmadan, bu tur sporlardan uzak durmasi yararli olacaktir. Hemoroid sorunu icin beslenme
(http://www.hemoroiduzmani.com/227/hemoroid-ile-ilgili-ozel-durumlar/hemoroid-ve-beslenme.html)
gayet dnemlidir, bu konuya dikkat edilmesi énemlidir.
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