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Hemoroid tedavisinde egzerizler ve sicak su torbas
Gonderen : Neslihan11 - 26/02/2016 15:26

Merhaba,

Normalde duzenli yuruyus ve kosu gibi egzersizlerin hemoroid i engelledigini biliyorum. Fakat agrili dis
hemoroidi sicak su pansumani ve fitil ve ilac ile iyilestirmeye calisirken es zamanli yuruyus egzersizi
oneriyor musunuz? Kisaca hemoroidim varken yuruyus yapmalimiyim?

Ayrica gun icinde 1-2 saat sicak su torbasi uzerine oturma faydali olur mu iyilestirme surecinde?
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Size ge¢mis olsun. Foruma lyelik asamasinda agikga belirtildigi gibi, ekibimiz sanal ortamda, herhangi
bir tetkik, ila¢ yada tedavi ydntemi 6nermemektedir. Hemoroid
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html) hastalgi igin genel éneriler
ilgili linkte detayli olarak agiklanmigtir. Sizin bir Genel Cerrahi Uzmani’'na
(http://www.taviloglu.com/genel-cerrahi/genel-cerrahi-tanitimi-ve-muayenede-dikkat-edilecek-noktalar.ht
ml) muayene olmaniz gerekir. Yalniz kolorektal cerrahi ve proktoloji (bagirsak ve makat hastaliklar -
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) konusunda hizmet
veren ve bu alandaki tim ameliyatsiz tedaviler ile ameliyatlari gergeklestiren ekibimizden yardim almak
istemeniz durumunda randevu hattimizi (http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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