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Bisiklete binmek anal fissure yol agar mi?
Gonderen : hasta sorunu - 26/03/2016 16:18

Merhaba sayin hocam. Bir sorum olacak belki biraz sagma da olabilir. Acaba bisiklete binmek Anal
Fissure yol agarmi. Ben gecen yaz Anal fissur rahatsizligi gegirdim ¢ok ¢Ukur ilag tedavisi ile eski
sagligima hemen hemen kavustum.

Bildigim kadari ile bu hastaligin en blyik sebebi kabiz olmak diye biliyorum. Ancak ben hastalanmadan
6nce 1 - 2 ay civari diizenli olarak bisiklet kullandim.
Acaba bu hastaliga bisiklet sirmek de sebep olurmu veya hastaligi tetiklerimi.

Saygllar.

Cvp:Bisiklete binmek anal fisstre yol acar mi?
Gonderen : DrTaviloglu - 26/03/2016 16:20

Size gecmis olsun. Makat catlagi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html) sorunu olan
hastalarda makatin da bir alanda sert bir zemin ile temasina neden olan; motosiklet, bisiklet ve ata
binme gibi sporlar ve asiri ikinmaya neden olan; agirlik kaldirma (vlcut gelistirme, fithess), mekik
cekme, karin kaslari egzersizleri, kbpri kurma gibi sporlar yakinmalarin artmasina neden olur. Bu
nedenle makat ¢atlagi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html) olan hastalarin bu
tdr sporlardan uzak durmalarinda yarar vardir.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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