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Bisiklete binmek anal fissüre yol açar mı?
Gönderen : hasta sorunu - 26/03/2016 16:18
_____________________________________

Merhaba sayın hocam. Bir sorum olacak belki biraz saçma da olabilir. Acaba bisiklete binmek Anal
Fissüre yol açarmı. Ben geçen yaz Anal fissür rahatsızlığı geçirdim çok çükür ilaç tedavisi ile eski
sağlığıma hemen hemen kavuştum. 

Bildiğim kadarı ile bu hastalığın en büyük sebebi kabız olmak diye biliyorum. Ancak ben hastalanmadan
önce 1 - 2 ay civarı düzenli olarak bisiklet kullandım.  
Acaba bu hastalığa bisiklet sürmek de sebep olurmu veya hastalığı tetiklerimi. 

Saygılar.
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Size geçmiş olsun. Makat çatlağı
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html) sorunu olan
hastalarda makatın da bir alanda sert bir zemin ile temasına neden olan; motosiklet, bisiklet ve ata
binme gibi sporlar ve aşırı ıkınmaya neden olan; ağırlık kaldırma (vücut geliştirme, fitness), mekik
çekme, karın kasları egzersizleri, köprü kurma gibi sporlar yakınmaların artmasına neden olur. Bu
nedenle makat çatlağı
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html) olan hastaların bu
tür sporlardan uzak durmalarında yarar vardır.  

Saygılar, 
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