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Anal fisstr ameliyatl sonrasi orug
Gonderen : hasta sorunu - 28/05/2016 23:09

Merhabalar Sayin Korhan Hocam,

Nasilsiniz? Umarim iyisiniz. Hatirlarsaniz gegen sene Anal Fisirimi ameliyat etmistiniz. Durumum ¢ok
iyi ve bu zamana kadar hig bir sikinti yasamadim bununla ilgili. Allah sizden razi olsun. Bol sivi
tiketiyorum, spor yapiyorum, yemeklerime dikkat ediyorum ve hersey ¢ok iyi gidiyor. Size Ramazan
orucu ile ilgili bir sorum olacakti. Hatirlarsaniz Size muayenemde oruc tutmamdan dolayi kabizlik
cektigimi ve bunun akabinde makat ¢atlaginin meydana geldigini sdylemistim. Agik¢asi bu sebepten
dolayi bu sene orug tutmaya korkuyorum. Bununla ilgili bana tavsiyede bulunabilir misiniz? Orug
tutmayim mi veya tutabilirsem nelere dikkat etmem gerekir. Hastaligin tekrar niiks etmesi endigesini
tagiyorum.

Saygllar

Cvp:Anal fisslr ameIiZatl sonrasl orug
Gonderen : DrTaviloglu - 28/05/2016 23:13

Sevgili kardesim,

Oncelikle, iyi haberlerini aldi§ima cok memnun oldum. Senin Almanya’dan bana tedavi olmak icin gelip,
makat ¢atlagi (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html)
nedeni ile ameliyat olmanin Uzerinden yedi ay ge¢mis. Annenin endisesini daha din gibi ¢ok iyi
hatirliyorum. Bu sire¢ zarfinda higbir yakinmanin olmamasi ¢ok sevindirici. Senin gibi, kabizhk
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html), makat ¢atlagi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html) vb. sorunlari olan
hastalar Ramazan siiresince orug tuttuklarinda digkilama zorlugu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilama-guclugu.html) yasayacaklarindan ve
yakinmalarinin siddetleneceginden endise ederler. Bu hastalarin oru¢ tutmalari durumunda
yakinmalarinin arttigina dair bilimsel bir kanit yoktur. Ancak, yetersiz sivi ve lif ahmi varhdinda kabizlk
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html) ve diskilama zorlugu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilama-guclugu.html) gelistigi bilinen bir gergektir.
Ramazan ayinda iftar ve sahur dénemlerinde yeterince sivi alinmasi, bol lifli gidalar tiketilmesi ve uygun
diyet (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html) ile kabizlik
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html) sorunu ile blyik élclide bas
edilebilir. Sende, bu kurallara uyarsan, orug¢ tutmanda bir sakinca olacagini distinmuyorum. Ramazan
ayinda bahsettigim diyet 6nerilerine
(http://www.taviloglu.com/genel-cerrahi/oruc-ve-sindirim-sistemi-uzerine-etkileri.html) uymana ragmen bir
sorun olursa, bu orug tutmadigin zamanlarda da olabilecedini gésterir. Ailene ¢ok selamlar, huzurlu bir
Ramazan sdreci dilerim.

Not: Ramazan ay! (http://www.taviloglu.com/genel-cerrahi/oruc-ve-sindirim-sistemi-uzerine-etkileri.html)
yaklastigindan ve konu bir¢ok kisi icin hayli énemli oldugundan, izninle tim hastalarimizda oldugu gibi
hasta mahremiyeti prensibine uymak kaydi ile, yaniti Forum ortaminda verdim.

Saygllar,
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