
Taviloglu.com - Prof.Dr. Korhan TAVİLOĞLU - Genel Cerrah
Oluşturulma: 9 May, 2024, 21:17

Rektum kanseri için tarama testleri
Gönderen : ylnylcn - 07/07/2016 13:04
_____________________________________

Rektum kanseri nedeniyle 39 yaşında hayatını kaybeden bir halam var. Babama ise geçen yıl 65
yaşında rektum kanseri teşhisi konuldu ve tedavi oldu. Bazı kaynaklar benim 40 yaşımda, bazıları ise en
yakın tanı konulan akrabamdan 10 yıl önce, ki bu benim durumumda 29 yaş oluyor, tarama testlerine
başlamam gerektiğini yazıyor. Benim kafam karıştı ve size danışmak istedim. Kaç yaşında hangi
testi(ggk-kolonoskopi-kan testleri- rektal muayene) ve hangi sıklıkla yaptırmalıyım?
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Geçen yıl benzer bir soru
(http://www.taviloglu.com/forum/index.php?option=com_kunena&Itemid=21&func=view&catid=8&id=528
1) yöneltmiştiniz. Bağırsak kanseri (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html),
rektum kanseri (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html) veya makat kanseri
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-kanseri.html)  tanısı alan hastaların % 90’ının,
50 yaş üzerinde olduğu belirlenmiştir. Yaşam boyu bağırsak kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html) ve rektum kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html) gelişme riski % 5-6 olarak
belirlenmiştir. Toplumda bağırsak kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html) gelişme riski, erkeklerde % 2.9 ve
kadınlarda ise % 2.2 olarak belirlenmiştir. Genellikle, 40 yaştan sonra bağırsak kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html)  riski artmaya başlar. Sanılanın
aksine, bağırsak kanseri (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html) ve rektum
kanseri (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html) gelişen kişilerin % 75’inde
hiçbir risk faktörü belirlenmemiştir. Ailede birinci derecedeki akrabalarında, bağırsak kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html)  olan kişilerde, bağırsak kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html) riski sadece 1.8 kat artar, bu
nedenle sizde bu sorun gelişecek diye bir kural yok. Ailesinde bağırsak kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html) öyküsü bulunan kişilerin,
akrabalarında kanserin belirlenme yaşından 10 yıl önce, kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html) tetkiki yaptırmalarında yarar vardır, yani, halanız
39 yaşında bağırsak kanserine yakalandığına göre sizin, 30 yaş itibari ile bir Gastroenteroloji (İç
Hastalıkları) Uzmanı’nın takibine girerek önerilen tetkikleri yaptırmanız yararlı olacaktır.  
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Çok teşekkür ederim hocam, iyi çalışmalar.
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