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Gaz kagirma
Gonderen : sebastian1 - 24/11/2016 21:47

Merhaba hocam,

Ben lise 2 den beri gaz kagirma problemi yasiyorum. Ama o zamanlar ¢ok az oluyodu ve hemen hemen
anlamiyor gibiydim. Fakat Universiteye basladigim anda hayatimi mahvetti. Bu rahatsizlik, batin tetkikler
yapildi. Midem de ilser on iki parmak bagirsaginin baslangic noktasinda ulser cikti. ilaglar kullandim
gecti. Kolonoskopi temiz ¢ikti. Anal manometri normal ¢ikti. Sinir stres ve beslenme bozukluguna
baglandi. Hemen hemen 1 yildir antidepresan kullaniyorum. 3 seans ptns ye girdim. Kegel egzersizleri
uyguluyorum. Bir ara gegti kurtuldum dedim, sonra bir siire sonra tekrar basgladi. Bi anda i¢cim gegiyor, ve
gazin geldigini hissetmiyorum bile gaz kagiriyorum. Hocam, doktorum ptns ye devam edelim diyor, 3
seansta gegcmez diyor.. Ne yapmam gerekiyo tavsiyelerinizi bekliyorum lGtfen, 6grenci oldugum igin
maddi olarak kisitlarim var ve ptnsye ¢ok uzun sire devam da edemiyorum. Litfen bana link atmayin,
butin yazilarinizi okudum. Sizden spesifik bir yardim istiyorum [0tfen hocam..

Cvp:Gaz kacirma
Gonderen : DrTaviloglu - 25/11/2016 23:31

Evladim sana ge¢mis olsun. Bu forumun amaci higbir zaman sanal ortamda hastalara tani koymak veya
tedavi yontemleri 6nermek degil, sorunu olan kisileri tedavileri 6ncesinde dogru ydnde bilgilendirmektir.
Foruma Uyelik agsamasinda agikga belirtildidi gibi, ekibimiz baska bir hekimin veya ekibin tedavisi altinda
olan hastalara sanal ortamda herhangi bir tetkikin, tedavinin, ilacin etkinligi veya tedavinin sonuglari gibi
konularda yorum yapmamaktadir. Ozellikle, uzun siireli tedavi géren hastalarda tedavi siiresince bircok
sorun yasanir, bu sorunlarin higbirinden bilgi sahibi olmadan, tetkiklerini incelemeden, yada hastay
muayene etmeden farkh bir hekimin yorum yapmasi kesinlikle sakincali bir durumdur. Hastaya yarar
saglamasi amaci ile yapilan basit bir yorum bile hasta ve hasta yakinlarini biyik bir beklenti icine
sokabilmektedir. iste bu nedenlerle, liitfen tedavinizi ylriitmekte olan meslektasima veya ekibe ailenizle
birlikte bagvurun ve sorularinizi onlara yéneltin. Acil sifa dilegimle.

Seuvgiler,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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Cvp:Gaz kagirma
Gonderen : sebastian1 - 09/02/2017 13:20

Hocam 3 aydir tedavi gériyorum,maddi ve manevi ¢ok yiprandim. Biraz dizelir gibi oldum ama tekrar
basa déndiim.Fakat heniiz iyilesemedim.LUTFEN EMPATI KURMANIZI RiCA EDERIM Bu rahatsizligin
kesin tedavisi yok mu, yani kalici bir rahatsizlik oldugunu diisiinmeye basladim. Ben istanbula gelip
sizden de tedavi gérmek istiyorum. Ama suan dniversite egitimim bitmedi. Hocam bitince ilk isim sizin
ofisinize gelmek olacak ama eger bu gaz kagirma rahatsizliginin ¢éztlememe gibi bir durumu varsa
daha fazla yipranmak istemiyorum. Gink0 hayallerim yavas yavas eriyor. Siradan bir ise girip calismak
bile bana suan dlinyanin en zor seyi olarak geliyor. IBS diyeti ve kegel egzersizleri uyguluyorum ama bir
yerde yanlig var, ya da aceleci davraniyorum. Litfen bana bir yol gésterin, 2 ay daha dayanip istanbula
gelmek ve tedavi gérmek istiyorum. Fakat bu slre i¢inde nasil yol izlemeliyim, hocam antidepresan
kullandigim halde intihar edecek duruma geliyorum.

Cvp:Gaz kagirma
Gonderen : DrTaviloglu - 10/02/2017 12:18

Evladim tekrar gegmis olsun. Oncelikle, ayni sorunun tekrar yénetiimesi durumunda, ekibimiz tekrar
yanit vermez. Bu yaniti, “LUTFEN EMPATI KURMANIZI RICA EDERIM” ifaden igin vermiyorum, zira
her hastaya ayr ayri forum araciligi ile empati kuruyoruz zaten. Buna karsin, mesajinizin sonunda
gecen “hocam antidepresan kullandigim halde intihar edecek duruma geliyorum” ifadesi bizim
acimizdan cok tehlikeli. Senin gibi bir gencin bu denli ¢aresizlige diismesi bizim agimizdan gok énemli ve
mutlak detayli olarak ele alinmali. Mesajindan anlasilabildigi kadari ile sende, huzursuz bagirsak
sendromu (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html)
nedeniyle olusan gaz kagirma
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html) sorunu
belirlenmis. Gastroskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/gastroskopi.html) tetkikinde onikiparmak
bagirsagi Ulseri saptanmig ve kolonoskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html)
tetkikinde ise sorun belirlenmemis. Muhtemelen huzursuz bagirsak sendromu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html) ve diger
psikolojik sorunlarin tedavisi amaci ile antidepresan ilag ve gaz kagirma
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html) sorunun
icinde Kegel egzersizleri ve PTNS tedavisi baglanmis. Bu tiir sorunlarda tedavi siklikla Gastroenteroloji
(i Hastaliklari), Kolorektal Cerrahi ve Psikiatri ekiplerinin ortak calismasi ile y(r(tilir. Tedavi basarisi
ise 3-12 ay arasinda goérulir, bu nedenle sabirla doktorlarin énerilerini uygulamak yararli olur.
Ameliyatsiz tedavi veya ameliyat ile “gaz ve digki kagirmaya son”, “gaz ve digki kagirma igin kesin
¢6zUm”, “gaz ve digki kagirma icin garantili tedavi”, “gaz ve diski kagirmaya paydos”, “gaz ve digki
kagirma icin kesin tedavi” gibi bir gercek maalesef miimkiin degildir. Bu tiir bir durumda, Istanbul’a
gelerek ekibimize basvurmaniza gerek yok, zira sizin durumunuzdaki hastalarin tedavisi; Tip Fakultesi
veya egitim ve arastirma hastanesi gibi yukarida belirtigim uzmanhk dallarinin ortaklasa ¢alisacag!
ekiplerle ve tercihen hastanin yasadigi ilde yapilmalidir. Bence acilen her iki b6lime de tekrar
basvurmaniz yararl olur. Acil sifa dilegimle.
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Sevgilerimle,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Taviloglu Proktoloji
Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi

Cvp:Gaz kagirma
Gonderen : sebastian1 - 10/02/2017 14:34

Tesekkir ederim hocam, kayitsiz kalmadiginiz igin..Gergekten bu konu hakkinda ¢ok fazla bilgi
edinebilecek kaynak yok ve ayni zamanda bu konuda ¢ok iyi doktor da yok tlkemizde. Huzurlu Bagirsak
kitabinizda bu konuya degindiniz mi ? internetten siparis verip almayi diisiinliyorum. Bir de gida alerjisi
gaza sebep olur mu hocam yani alerji testi yaptirmali miyim ?

Cvp:Gaz kagirma
Gonderen : DrTaviloglu - 10/02/2017 15:43

Evladim, bir 6nceki yanitimda sorunu gayet agik bir sekilde yanitladim ve seni hekimlerine yénlendirdim.
Bunun disinda, ekibimizin hi¢bir hastaya énermedigi gibi, sana da sanal ortamda herhangi bir tetkik veya
tedavi 6Gnermesi mimkiin degil. Bundan sonraki sorularini, ekibimiz yerine litfen doktoruna yonelt.
Huzurlu bagirsak kitabinda
(http://www.kitabinabak.com/kitap/Huzurlu-Bagirsak-Korhan-Taviloglu-9786053237570/928d1e2053b04
2e78b88254fb42a73a9) bu detaylar yer almaktadir. Acil sifa dilegimle.

Sevgilerimle,
Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji
Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi
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