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Kabızlık ve kasılma
Gönderen : cettek - 27/12/2016 15:38
_____________________________________

Merhaba hocam,  
2 sene boyunca makat kaslarında kasılma oldu. Hiç gevşeme olmuyordu. Doktor bana makat kasları
aşırı derecede kasılmış dedi. Sıcak suya oturma vs çok işe yaramadı. 
Tuvalete gitmeye korkar hale gemiştim. Bir zaman sonra dışkının çapı aşırı kalınlaştı. Makatın ağzında
takılıp kalmaya başladı. Izdırabım arttı. O arada kolonoskopi yaptırdım her şey normal çıktı. Bir süre
önce makattaki kasılma kendiliğnden geçti. Ama şöyle bir durum var. Büyük abdest geldiğinde eskiye
göre tutmak daha zor oluyor. Altıma kaçırma olmuyor ama aşırı sıkıştırıyor. Acaba yaşadığım bu süreç
makat kaslarına zarar mı verdi?  
Teşekkür ederim.
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_____________________________________

Size geçmiş olsun. Mesajınızda, geçmişte makatta aşırı kasılma sorunu yaşadığınızı ve kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html) tetkiki yapıldığını ve bir sorun belirlenmediğini
yazmışsınız. Son zamanlarda ise dışkı tutmada zorlandığınızı
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html) eklemiş
ve nedenini sormuşsunuz. Mevcut sorununuz: huzursuz bağırsak sendromu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html), makat
sarkması (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html),
rektosel (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektosel.html),  rektal intussusepsiyon
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html), anismus
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anismus.html), vb. çeşitli nedenlerle görülür.
Sorununun devamı halinde bir Genel Cerrahi Uzmanı’na muayene olmanız yararlı olur. Yalnız kolorektal
cerrahi ve proktoloji veya bağırsak ve makat hastalıkları tedavisi 
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) konusunda hizmet
veren ve bu alandaki tüm ameliyatsız tedaviler ile ameliyatları gerçekleştiren ekibimizden yardım almak
istemeniz durumunda randevu hattımızı (http://www.taviloglu.com/iletisim.html)  arayabilirsiniz. 

Saygılar, 
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