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Büyük tuvalet sıkışması korkusu
Gönderen : Hsncnklc - 10/01/2017 23:56
_____________________________________

Hocam merhabalar benim yaşım 21 yaklaşıK 3 sene önce uzun yolda bi büyük tuvalet sıkışması
yaşadım. Daha sonra bu bende travma etkisi oldu hayatımı o günden beri etkiledi sabahları en az 3-4
kere büyük tuvaletimi yapmadan dışarı çıkmıyorum ama o gün evdeysem eğer belkide hiç gitmiyorm
yani sağlık açısından hiçbir problemim yok sadece stres ediyorum kendime.Sizden ricam yani bu panik
gereksizmi?aslında dışarda gelse bile 1-2 saat tutabilir ve tuvalet bulacak kadar dayabilirmiyim bu korku
boşamı bunu öğrenmek istiyorum.Günlük hayattada çok düşünen bi zekaya sahibim ve bu işide bayağı
kafaya takmış durumdayım gereksiz yere sürekli bu meseleyi düşünüyorum

============================================================================

Cvp:Büyük tuvalet sıkışması korkusu
Gönderen : DrTaviloglu - 11/01/2017 13:01
_____________________________________

Size geçmiş olsun. Mesajınızda üç yıl önce bir dışkılama zorluğu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilama-guclugu.html) sorunu yaşadığınızı ve bundan
beri 3-4 kez dışkılama yapmadan evden çıkamadığınızı belirmişsiniz. Öncelikle, dışkılama korkusu
yaşayan bir hastada altta yatan bir sorun varlığı gerçeğinden haberdar olmanızda yarar var. Sizin gibi
sabahları işe veya okula gitmeden önce birkaç kez dışkılama yapan kişilerde sıklıkla altta yatan dışkının
tam boşalamaması sorunu yatar. Bu yakınma ise: huzursuz bağırsak sendromu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html), basur
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/hemoroid-basur.html), makat yırtığı
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html), makat sarkması
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html), kabızlık
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html), anismus
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anismus.html), bağırsak kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html), makat
kanseri(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-kanseri.html), rektum kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html), bağırsağın divertiküler hastalığı
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsagin-divertikuler-hastaligi.html), soliter rektal ülser
sendromu (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/soliter-rektal-ulser-sendromu-2.html) vb.
nedenlerle görülür. Bu tür durumda incelemelere detaylı bir makat muayenesi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-muayenesi.html) ve anoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/anoskopi.html) tetkiki  ile başlanır.  Sizin bir Genel Cerrahi
Uzmanı’na muayene olmanız yararlı olur. Yalnız kolorektal cerrahi ve proktoloji veya bağırsak ve makat
hastalıkları tedavisi (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html)
konusunda hizmet veren ve bu alandaki tüm ameliyatsız tedaviler ile ameliyatları gerçekleştiren
ekibimizden yardım almak istemeniz durumunda randevu hattımızı
(http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz. 

Saygılar, 
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www.genelcerrah.com  
www.drtaviloglu.tv 
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www.facebook.com/drtaviloglu 
www.twitter.com/DrTaviloglu 
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https://plus.google.com/101286043113581809324 
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