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Makattan kotu koku ve terleme
Gonderen : chtkml - 27/04/2017 23:17

merhaba 22 yasidna ogrenciyim makat bélgemden terleyince digki kokusu geliyor ve akinti 1slaklk
olusuyor.

Yurtta kaliyorum cook rahatsiz ediyor butun hijyen kurallarina uyuyorum.

Genel cerrahi muane oldum 2 ddefa hic bir hastalik yok dedi ne yapmam lazim mantar egzamada yok
dedi. Cok rahatsizim bu durumdan ne yapmam lazim

Cvp:Makattan kétl koku ve terleme
Gonderen : DrTaviloglu - 01/05/2017 18:24

Makatta kétl koku: hazimsizlik (dispepsi), bagirsak bakterilerinde (mikrop) artig, kabizlik
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html), gaz ve digki kagirma
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html), ileri evre
hemoroid (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html), makat fistilt ve
apsesi (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html), salgi
yapan vill6z adenom (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kalin-bagirsak-polipleri.html), makat
kanseri (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-kanseri.html), rektosel
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektosel.html), makat sarkmasi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html), Crohn
hastali§i ve Ulseratif kolit
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
, Fournier gangreni (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/fournier-gangreni.html), vb.
cesitli durumlarda olabilir. Ayrica, fasllye, mercimek, lahana, Briksel lahanasi ve sogan gibi bazi gidalar
bagirsak gazinin (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-gazi.html) veya digkinin kéti
koku almasina neden olabilir. Bu tiir bir durumda bir i¢ Hastaliklari Uzmani'na muayene olmaniz yarar
saglar.

Son yillarda makatta kétl koku sorununun psikolojik sorunlar ile yogun iligkisinin oldugu belirlenmistir.
Bu sorun Psikiyatri alaninda, “olfaktér referans sendromu (ORS)” olarak adlandiriimaktadir. Cok sayida
calismada, bu sorunun agirlikl olarak, kayg! bozuklugu (anksiete) ve takinti bozuklugu (obsesif
kompulsif bozukluk — OKB) gibi psikolojik sorunlarin varliginda rastlandidi bildiriimektedir. Bu hastalarin,
vicut genelinde veya makatta kot koku hissetmelerine bagli olarak, toplumsal alanlardan kagtigi ve
giderek igine kapandigi gbzlenmektedir. Bu kigilerin, sorunlarina ¢ézim bulamadiklarini ileri siirerek,
surekli farkli hekimlere bagvurduklari gézlenmistir. Bu sorunun tedavisi Psikiyatri Uzmanlar tarafindan
yaratdlmektedir.

Asin terleme veya tibbi terimi ile “hiperhidrozis” el ayasi, ayak tabani, koltukalti bélgesi ve nadiren de
makat bélgesinde ve nifusun % 0.5-1’inde gorilir. Hiperhidrozis: otonom sinir sistemi bozuklugu,
metabolik bozukluk (tiroid bezi hastaliklari, seker hastaligi, hipoglisemi, gut, feokromasitoma ve
menapoz), bazi ilaglar (propranolol, fizostigmin, pilocarpin ve trisiklik antidepresanlar), atesli bir hastalik,
kronik alkolizm, tiberkiloz veya timérler (Hodgkin hastaligi) nedeniyle olabilir. Agiri terleme igin altta
yatan herhangi bir neden bulunamazsa, sempatik sinir sisteminin fazla ¢alistigr distndlir. Vicudun
sadece bir bdliminde olan asiri terleme eriskin yaglarda ortaya c¢ikabilir ve glomus timérleri, miksédem,
periferik néropati gibi bircok hastalikta gérulebilir. Tedavide 1. bdlgesel (topikal) ilaglar: antikolinerjik
ilaglar, resorsinol, potasyum permanganat ve formaldahit 2. Sistemik (genel etki yapan) ilaglar:
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antikolinerjik ilaglar 3. Botoks enjeksiyonu: bélgesel olarak deri altina 50’ser Uniteden iki enjeksiyon

yapilir ve etkisi 2 ile 6 ay kadar devam eder. 4. Cerrahi tedavi: sempatektomi denilen agiri terlemeyi
yaratan sempatik sinirlerin kesilmesi prensibine dayanir. Sizin én planda bir i¢ Hastaliklari veya Deri
Hastaliklari Uzmani'na muayene olmaniz yararl olur.

Makatta islaklik hissi ise; asiri terleme, makat bélgesi temizliginin yetersiz olmasi, egzema, digki
kacgirma (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html),
hemoroid (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html), makat sarkmasi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html), makat
catlagi (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html), makat fistGlu
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html), makat
apsesi(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html), makat
sigili (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-sigili-kondilom.html), anal kriptit
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anal-kriptit.ntml), iltihabi bagirsak hastahgi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
, huzursuz bagirsak sendromu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html), makat kanseri
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-kanseri.html), rektum kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html), soliter rektal Glser sendromu
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/soliter-rektal-ulser-sendromu-2.html), bagirsak
polipleri (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kalin-bagirsak-polipleri.html), egzema, sedef
hastali§i (psériazis), liken sklerozus, seboreik dermatit, vb. nedenlerle olabilir. Sizin bir Genel Cerrahi
Uzmani'na muayene olmaniz yararl olur. Yalniz kolorektal cerrahi ve proktoloji veya bagirsak ve makat
hastaliklari (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari’kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html)
konusunda hizmet veren ve bu alandaki tim ameliyatsiz tedaviler ile ameliyatlar gergeklestiren
ekibimizden yardim almak istemeniz durumunda randevu hattimizi
(http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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