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Makat kası ve karın kası uyumsuzluğu
Gönderen : Endr - 07/08/2017 12:45
_____________________________________

Merhabalar hocam  
Anal manometri sonucu tip 1 dissinerji dendi. Makat kasları ve karın kasları arasında uyum yokmuş.
Bana sandelyeye otururak karın tipi nefes egzersizi verildi ve tam 3 yıl 5 aydır yapıyorum ve bir adım
dahi ileri gidemedim hala kabızım ve sorun cözülmüyor. Bugün doktorumla görüstüm bizim
yapabileceğimiz bisey yok dedi. Ben böyle mi kalıcam size gelmek istiyorum bu sorunun cözümü sadece
egzersiz mi başka yolları yok mu hocam lütfen başka yolları olduğunu söyleyin size gelmek istiyorum çok
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Öncelikle, size geçmiş olsun. Mesajınızda, üç yılı aşkın bir süre önce, anal manometri
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anorektal-manometri.html) tetkiki sonrasında anal
dissinerji (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anismus.html) tanısı aldığınızı ve önerilen
tedaviden yanıt alamadığınızı yazmış ve sorununuzun çözümü için ekibimizden alternatif öneriler talep
etmişsiniz. Özellikle, uzun süreli tedavi gören hastalarda tedavi süresince birçok sorun yaşanır, bu
sorunların hiçbirinden bilgi sahibi olmadan, tetkiklerini incelemeden, yada hastayı muayene etmeden
farklı bir hekimin yorum yapması kesinlikle sakıncalı bir durumdur. Hastaya yarar sağlaması amacı ile
yapılan basit bir yorum bile hasta ve hasta yakınlarını büyük bir beklenti içine sokabilmektedir. Size
sanal ortamda ‘’ekibimize başvurun, biz mutlaka sorununuza çözüm üretiriz’’ veya ‘’sizin hastalığınızın
çözümü mümkün değil, bu şekilde yaşamınıza devam edin’’ gibi iddialı yorumlar yapılamaz. İkinci görüş
almak için,  yalnız kolorektal cerrahi ve proktoloji veya ‘’bağırsak ve makat hastalıkları tedavisi’’
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) konusunda hizmet
veren ve bu alandaki tüm ameliyatsız tedaviler ile ameliyatları  gerçekleştiren Taviloğlu Proktoloji’den
yardım almak istemeniz durumunda randevu hattımızı (http://www.taviloglu.com/iletisim.html)
arayabilirsiniz. 
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