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Emziren anneler i<1;in hemoroid tedavisi
Gdnderen : piril - 03/09/2017 10:44

Merhaba korhan hocam
Dogumdan sonra gelisen kabizlikla birlikte digkilama sonrasi 6-7 saat suren agri ve yanma sikayeti var.
Emzirme doneminde uygulayabileceginiz bir tedavi yontemi var mi

Cvp:Emziren anneler igin hemoroid tedavisi
Gonderen : DrTaviloglu - 03/09/2017 21:35

Size ge¢mis olsun. Mesajinizda dogum sonrasinda makatta agri
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-agri.html) ve makatta yanma
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-kasinti-pruritus-ani-ve-makatta-yanma.html)
yakinmalariniz oldugunu belirtmissiniz. Lohusalarin % 10-15’inde dogumdan sonraki 6-8 hafta icinde
hemoroid
(http://www.hemoroiduzmani.com/223/hemoroid-ile-ilgili-ozel-durumlar/gebelikte-hemoroid.html) ve
makat catlag!
(http://www.hemoroiduzmani.com/224/hemoroid-ile-ilgili-ozel-durumlar/gebelikte-makat-catlagi.html)
gelisir. Gebelikte makat catlag:
(http://www.hemoroiduzmani.com/224/hemoroid-ile-ilgili-ozel-durumlar/gebelikte-makat-catlagi.html);
kabizlik (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html) veya ishali takiben
makatin zorlanmasi ile yirtilmasi sonrasinda olusur. Makatta agri
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-agri.html), makattan kanama
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makattan-kanama.html), digkilama guglagu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilama-guclugu.html) ve makatta kasinti
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-kasinti-pruritus-ani-ve-makatta-yanma.html)
ile seyreden bir hastaliktir. iri bebekler, uzun siiren dogum siireci, ge¢ dojum ve dogum sonrasinda
gelisen digki kagirma makat ¢atlagi igin uygun zemini hazirlar. Makat bdlgenize strmek igin 6zel
kremler, 1lik su ile oturma banyosu veya paketlenmis buz uygulamasi yarar saglar. Makat bélgesine 1lik
ve sogugun ardisik olarak kullaniimasi yarar saglayabilir. Bazi kadinlar nemlendirilmis temizlik bezleri ile
makat bodlgesinin silinmesinden ¢ok yarar gorirler. Bu tir tedaviler genellikle bir haftadan kisa sire ile
uygulanmalidir, aksi takdirde o bélgede yodun 6édeme yol agarlar. Bol su ve lif tiketerek kabizliktan
korunmak, kisa ve duizenli yuriyUsler yapmak, gerekirse doktor denetiminde lif takviyesi yani lif iceren
bitkisel ilaglar kullanmak, Kegel egzersizlerini yapmak, uzun sireli oturma veya ayaktan durmadan
kaginmak, uzanma ve yatma sirasinda sol yanina uzanmak hemoroid
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html) olusumunu énlemek icin
yararlidir. Buradaki ana amag ¢ati kemigi (pelvis veya legen kemigi) tabaninda yer alan kaslarin
glclenmesini saglamaktir. Kasma hareketi, bacaklarin bitigtiriimesi, kalga kaslarinin kasilmasi veya
nefesin tutulmasi ile gergeklestirilir. Yalniz kolorektal cerrahi ve proktoloji veya “bagirsak ve makat
hastaliklar tedavisi” (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html)
ile ilgilenen ve bu alandaki tim ameliyatsiz ve ameliyatli tedavileri gerceklestiren Taviloglu Proktoloji’den
yardim almak isterseniz, randevu hattimizi (http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Taviloglu Proktoloji
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Cvp:Emziren anneler icin hemoroid tedavisi
Godnderen : piril - 04/09/2017 14:46

Normalde 10 yildir hemoroid hastasiyim ve 4. Evrede hemoroidim sezeryan dogum yaptim kabizlikla
birlikte gelisti bu durum ve her diskilama sonrasi 7 saat kadar agri yanma yasiyorum kremler ilik su
banyolari yarar saglamadi 4 haftadir bu sorunu yasiyorum bu sorunu cozebilecek emzirmede sorun
yaratmiycak uygulayabilecdginiz bir operasyonunuz var mi varsa istanbula gelmeyi dusunuyorum

Cvp:Emziren anneler ig,in hemoroid tedavisi
Gonderen : DrTaviloglu - 04/09/2017 15:12

Size tekrar gegmis olsun. Sorununuz mesajinizda belirttiginiz gibi, dérdiinct evrede olan bir hemoroid
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html) ise ve sayet farkli bir
sorununuz yoksa size cerrahi tedavi, yani ameliyat gerekir. Burada énemli olan sizin beklentinizdir ki
“emzirmede sorun yaratmiycak uygulayabilecdginiz bir operasyonunuz var mi? Varsa istanbula gelmeyi
dusunuyorum. ” seklindeki soru ve yorumunuzdan ameliyat sonrasi gayet rahat gececek bir yéntem
arayisinda oldugunuz anlasiliyor. Makat bdlgesinde taharet temizligi uygulanan “anoderm” adi verilen
makat cildi sinir agindan zengin olmasi nedeniyle, agriya ¢cok duyarlidir ve bu bdlgeye uygulanan klasik
hemoroid ameliyatinda (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html),
hemoroid memelerinin hangi yéntemle ¢ikartildigina bakmaksizin ameliyat sonrasi dénemde agri
hissedilir. Sinir agindan fakir olan makat kanalinin (anal kanal) iginden gerceklestirilen; “rektal
mukopeksi teknigi”, “Longo ameliyati”, “lazer hemoroidoplasti”
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html) gibi tekniklerle daha az agri
hissedilir. Ameliyatlarin siireci ve sonuglari; hastanin mevcut durumuna, olasi risk faktérlerine, secilen
cerrahi yénteme, tercih edilen anestezi ydntemine, uygulayan cerraha, uygulanan merkeze, kullanilan
arag, gereg ve teknolojiye goére degiskenlikler gésterebilir. Cerrahlar ameliyat 6ncesinde hastalarini ve
yakinlarini, ameliyat tekniklerin farkliliklari, avantaj ve dezavantajlari ve olasi komplikasyon oranlari,
ameliyatta kullanacaklar 6zellikli cihaz ve malzemeler, ameliyatin sonuglari ve vicutta olusturacagi

2/3



Taviloglu.com - Prof.Dr. Korhan TAVILOGLU - Genel Cerrah
Olusturulma: 5 May, 2024, 04:39

degisiklikler, ameliyati takiben gerekebilecek ek tedaviler ve eder varsa ameliyatsiz tedavi yontemleri
hakkinda bilgilendirirler. Bu tlr bir ameliyattan sonra gunlik yasantiniza dénmeniz bir hafta civarinda
alacaktir. O nedenle, 6zetle size “size emzirmede sorun yaratmayacak mucizevi bir ydntemiz mevcut”
gibi bir yanit verilmesi gergekle bagdasmaz. Yalniz kolorektal cerrahi ve proktoloji
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/hemoroid-basur.html) veya "bagirsak ve makat
hastaliklari tedavisi” konusunda hizmet veren ve bu alandaki tim ameliyatsiz tedaviler ile ameliyatlari
gerceklestiren ekibimizden yardim almak istemeniz durumunda randevu hattimizi
(http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.

Saygllar,
Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji
Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi
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