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Makat fistilinden tamamen kurtulmak
Gonderen : canvas - 20/01/2018 23:08

Doktor bey merhaba fistlil tedavisi géren hastalarin fistil yollari tamamen yok edilmiyor mu yani o
olmamasi gereken tinel gibi yollar eski halini almiyor mu bu yizden mi tekrarliyor

ayrica dogru bir sekilde digkilama yapilirsa ikanmadan , bunu aligkanlik haline getirirsek lifli yemeyede
6zen gosterirsek fistilden tamamen korunabilir miyiz ?

egder bununla da ilgisi yoksa bu hastalik bizim kontrolimuz diginda mi gelisiyor bizden kaynaklanan
sorun hi¢ mi yok

bu bezler nasil tikaniyor bu bezleri tikamay1 nasil basardik (bagisikli sisteminin zayif olmasindan mi
bakterilerden mi yanlis tuvalet aligkanliklarimizdan mi, tuvaletin tam yapilamamasi sonucu kalan
diskinin ttkamasi mi nedir bu ) gergekten anlayamiyorum :))

Bezlerin nasil ve neden tikandigr anlasak sanki tekrarlamaz gibi geliyor bilgilendirirseniz sevinirim
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Mesajinizda makat fistall
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html) igin cok énemli
olan ve bugine dek yoneltiimeyen sorular yoneltmissiniz. Makat igindeki bagirsak bolimu (birincil agiz
veya primer orifis) ile deri arasinda (ikincil agiz veya sekonder orifis) normal digi bir baglantinin
olugsmasina ise makat fistulu
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html) veya tibbi
deyimi ile "perianal fistll”, “anorektal fistll” veya “anal fistil” adi verilir. Nerede ise olgularin timinde,
gecmiste olan bir apse sonucunda olugan makat fistlll, apsenin gelistigi salgi bezi ile apsenin bosaldig!
cildi birbirine baglayan ttinel gibi kiiclk bir kanaldir. Makat bélgesinde anal kripta adi verilen kil ve ter
bezlerinin iltihaplanmasina "anal kriptit”
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anal-kriptit.ntml) adi verilir ve sonrasinda bagirsak
ile cilt arasinda bir tiinel geligir ki, buna “makat fistlli” ad verilir. Bu sorunun olugsmasinda makat ¢atlagi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html) ve Crohn hastaligi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
6nemli rol oynamaktadir. Kabizlik
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html), diskilama zorlugu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilama-guclugu.html), asiri ikinma ve liften fakir
beslenme, yetersiz sivi alimi ve hareketsizlik gibi durumlarin makat ¢atlagi icin uygun zemin hazirladigi
bilindiginden, bu konulara dikkat etmek blyik oranda makat fistlli olusumundan korunmayi saglayabilir.

Makat fisttlinde
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html) tekrarlama
veya nlks sorunu, siklikla fistiil yolunun (trakt) digki tutma kaslarini kat ederek yol almasi ve bunun
kesilmesi halinde hastanin gaz kagirma
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html)
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komplikasyonu yasamasindan endise edileceginden kacinlmasi nedeniyle olur. ikinci nedeni ise fistil
yolunun ¢ok ince (2-3 mm) olmasi nedeniyle, dogru yolun bulunamayabilmesidir. Bu nedenlerle, basit
makat fistillerinde % 10 oraninda, komplike makat fistillerinde % 20 dizeyinde ve ortalama olarak %
15 civarinda tekrarlama veya niks gortlmektedir. Ekibimiz komplike makat fistullerinin tedavisinde
endoskopik teknik (VAAFT) ve lazer teknolojisinden (LAFT veya FILAC -
http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html)
yararlanmaktadir. Tim bu gelismelere ragmen, bu tir komplike makat fistillerinde, “makat fistiliine

LR

son”, “makat fistlll icin kesin ¢6zUm”, “makat fistlll tedavisinde % 100 basari”, “makat fistall igin

garantili tedavi”, “makat fistllline paydos”, “makat fistlll icin kesin tedavi” tlriinde agiklamalar yapmak
mUmkun degildir.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji
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Cvp:Makat fistilunden tamamen kurtulmak
Gonderen : canvas - 02/02/2018 21:05

Cevabiniz igin ¢ok tesekkir ederim

"Makat fistllinde tekrarlama veya niks sorunu, siklikla fistdl yolunun (trakt) digki tutma kaslarini kat
ederek yol almasi ve bunun kesilmesi halinde hastanin gaz kagirma komplikasyonu yagsamasindan
endise edileceginden kaginlmasi nedeniyle olur."

bu cimlede demek istediginiz hastalar bu durumdan korktugu igin tedaviye ge¢ baslamasi mi yoksa
doktorlardan kaynaklanan bir durum mu

Huzurlu bagirsak adli kitabinizda dogru beslenme ile ilgili bilgilerde yer aliyor mu bu sorularima da cevap
verirseniz ¢ok sevinirim :)

2/3



Taviloglu.com - Prof.Dr. Korhan TAVILOGLU - Genel Cerrah
Olusturulma: 6 May, 2024, 01:51

Cvp:Makat fistilinden tamamen kurtulmak
Godnderen : DrTaviloglu - 03/02/2018 12:24

"Makat fistlllinde tekrarlama veya niiks sorunu, siklikla fistll yolunun (trakt) digki tutma kaslarini kat
ederek yol almasi ve bunun kesilmesi halinde hastanin gaz kagirma komplikasyonu yagsamasindan
endise edileceginden kaginlmasi nedeniyle olur." Ifadesi ile; fistllin digki tutma kaslarini kat ederek yol
almasi durumunda, cerrahin hastaya zarar vermemek adina bu bélgeyi kesmekten kaginmasindan
dolayi fistalin tekrarlamasi kast edilmektedir.

Huzurlu bagirsak adli kitabimizda makat hastalari igin yararl beslenme bilgileri detayli olarak ele
alinmaktadir.

Saygllar,
Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji
Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi
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