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Makat fistülünden tamamen kurtulmak
Gönderen : canvas - 20/01/2018 23:08
_____________________________________

Doktor bey merhaba fistül tedavisi gören hastaların fistül yolları tamamen yok edilmiyor mu yani o
olmaması gereken tünel gibi yollar eski halini almıyor mu bu yüzden mi tekrarlıyor   

ayrıca doğru bir şekilde dışkılama yapılırsa ıkanmadan  , bunu alışkanlık haline getirirsek lifli yemeyede
özen gösterirsek fistülden tamamen korunabilir miyiz ?  

eğer bununla da ilgisi yoksa bu hastalık bizim kontrolümüz dışında mı gelişiyor bizden kaynaklanan
sorun hiç mi  yok 

 bu bezler nasıl tıkanıyor bu bezleri tıkamayı nasıl başardık (bağışıklı sisteminin zayıf olmasından mı
bakterilerden mi yanlış tuvalet alışkanlıklarımızdan mı, tuvaletin tam yapılamaması sonucu kalan
dışkının tıkaması mı nedir bu  ) gerçekten anlayamıyorum :))  

Bezlerin nasıl ve neden tıkandığı anlasak sanki tekrarlamaz gibi geliyor bilgilendirirseniz sevinirim
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Cvp:Makat fistülünden tamamen kurtulmak
Gönderen : DrTaviloglu - 21/01/2018 13:09
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Mesajınızda makat fistülü
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html) için çok önemli
olan ve bugüne dek yöneltilmeyen sorular yöneltmişsiniz. Makat içindeki bağırsak bölümü (birincil ağız
veya primer orifis) ile deri arasında (ikincil ağız veya sekonder orifis) normal dışı bir bağlantının
oluşmasına ise makat fistülü
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html) veya tıbbi
deyimi ile ‘’perianal fistül’’, ‘’anorektal fistül’’ veya ‘’anal fistül’’ adı verilir. Nerede ise olguların tümünde,
geçmişte olan bir apse sonucunda oluşan makat fistülü, apsenin geliştiği salgı bezi ile apsenin boşaldığı
cildi birbirine bağlayan tünel gibi küçük bir kanaldır. Makat bölgesinde anal kripta adı verilen kıl ve ter
bezlerinin iltihaplanmasına ’’anal kriptit’’
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anal-kriptit.html) adı verilir ve sonrasında bağırsak
ile cilt arasında bir tünel gelişir ki, buna ‘’makat fistülü’’ adı verilir. Bu sorunun oluşmasında makat çatlağı
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html) ve Crohn hastalığı
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
önemli rol oynamaktadır. Kabızlık
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html), dışkılama zorluğu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilama-guclugu.html), aşırı ıkınma ve liften fakir
beslenme, yetersiz sıvı alımı ve hareketsizlik gibi durumların makat çatlağı için uygun zemin hazırladığı
bilindiğinden, bu konulara dikkat etmek büyük oranda makat fistülü oluşumundan korunmayı sağlayabilir.
 

Makat fistülünde
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html) tekrarlama
veya nüks sorunu, sıklıkla fistül yolunun (trakt) dışkı tutma kaslarını kat ederek yol alması ve bunun
kesilmesi halinde hastanın gaz kaçırma
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html)
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komplikasyonu yaşamasından endişe edileceğinden kaçınlması nedeniyle olur. İkinci nedeni ise fistül
yolunun çok ince (2-3 mm) olması nedeniyle, doğru yolun bulunamayabilmesidir. Bu nedenlerle, basit
makat fistüllerinde % 10 oranında, komplike makat fistüllerinde % 20 düzeyinde ve ortalama olarak  %
15 civarında tekrarlama veya nüks görülmektedir. Ekibimiz komplike makat fistüllerinin tedavisinde
endoskopik teknik (VAAFT) ve lazer teknolojisinden (LAFT veya FILAC -
http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html)
yararlanmaktadır. Tüm bu gelişmelere rağmen, bu tür komplike makat fistüllerinde, ‘’makat fistülüne
son’’,  ‘’makat fistülü için kesin çözüm’’,  ‘’makat fistülü tedavisinde % 100 başarı’’, ‘’makat fistülü için
garantili tedavi’’, ‘’makat fistülüne paydos’’, ‘’makat fistülü için kesin tedavi’’ türünde açıklamalar yapmak
mümkün değildir.  

Saygılar,  

Prof. Dr. Korhan Taviloğlu 
Taviloğlu Proktoloji  
Bağırsak ve makat hastalıkları tedavisi 
www.taviloglu.com  
www.tavilogluproktoloji.com  
www.genelcerrah.com  
www.drtaviloglu.tv 
www.hemoroiduzmani.com 
www.facebook.com/drtaviloglu 
www.twitter.com/DrTaviloglu 
http://tr.linkedin.com/in/drtaviloglu 
https://plus.google.com/101286043113581809324 
www.instagram.com/tavilogluproktoloji  
www.dailymotion.com/DrTaviloglu 
www.youtube.com/drtaviloglu 
www.dailymotion.com/hemoroiduzmani 
www.youtube.com/hemoroiduzmani 
www.facebook.com/HemoroidUzmani
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Cvp:Makat fistülünden tamamen kurtulmak
Gönderen : canvas - 02/02/2018 21:05
_____________________________________

Cevabınız için çok teşekkür ederim   

''Makat fistülünde tekrarlama veya nüks sorunu, sıklıkla fistül yolunun (trakt) dışkı tutma kaslarını kat
ederek yol alması ve bunun kesilmesi halinde hastanın gaz kaçırma komplikasyonu yaşamasından
endişe edileceğinden kaçınlması nedeniyle olur.''  

bu cümlede  demek istediğiniz hastalar bu durumdan korktuğu için tedaviye geç başlaması mı yoksa
doktorlardan kaynaklanan bir durum mu  

Huzurlu bağırsak adlı kitabınızda doğru beslenme ile ilgili bilgilerde yer alıyor mu bu sorularıma da cevap
verirseniz çok sevinirim :)

============================================================================
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Cvp:Makat fistülünden tamamen kurtulmak
Gönderen : DrTaviloglu - 03/02/2018 12:24
_____________________________________

''Makat fistülünde tekrarlama veya nüks sorunu, sıklıkla fistül yolunun (trakt) dışkı tutma kaslarını kat
ederek yol alması ve bunun kesilmesi halinde hastanın gaz kaçırma komplikasyonu yaşamasından
endişe edileceğinden kaçınlması nedeniyle olur.'' Ifadesi ile; fistülün dışkı tutma kaslarını kat ederek yol
alması durumunda, cerrahın hastaya zarar vermemek adına bu bölgeyi kesmekten kaçınmasından
dolayı fistülün tekrarlaması kast edilmektedir.  

Huzurlu bağırsak adlı kitabımızda makat hastaları için yararlı beslenme bilgileri detaylı olarak ele
alınmaktadır.  

Saygılar,  

Prof. Dr. Korhan Taviloğlu 
Taviloğlu Proktoloji  
Bağırsak ve makat hastalıkları tedavisi
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