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Anal fisur ...
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Merhaba Doktor Bey ,   

yaklasik 2 ay once basvurdugum doktorum (gastroentelog) , anal fissur teshisi koydu ve Rectoderm
krem verdi. 
Bu sure zarfinda diyetime cok dikkat ettim , bol su iciyorum , oturma banyosu yapiyorum ve kantaron
yagi da kullaniyorum.Bir iki seyahat sebebiyle tekrar nuksettigi oldu ama daha iyiyim.Size danismak
istedigim ,  
hala diskilama sirasinda belli bir noktada kisa sureli olsada aci/yanma cekiyorum.Ama sonrasinda ,
eskiden oldugu gibi 
devam eden bir sikayetim yok. 

Sorum : bu surec normal midir ? Yoksa kendimi mi kandiriyorum iyilesiyorum diye ? 
Bir de , nobetci meme tabir edilen , 2 adet kucuk misafirim var ama bana bir rahatsizlik vermiyor.Bununla
da  
yasamaya devam mi etmeliyim , hangi noktada tekrar doktor ziyaretine gitmeliyim. 

2 aydir internette konu ile ilgili ne bulabildiysem okuyorum ama siteniz gercekten cok guzel ve yardimci
oldu , tesekkurler...
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