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merhaba hocam ben 10 gün önce fissür ameliyatı oldum ameliyattan sonra 2 gün kabız oldum ama
sonra düzeldi bu gün doktoruma kontrole geldim dikişlerim açılmış 2 adet krem verdi anestol pomad
vesteril novuxol pomad kremleri kullan 2 haftaya geçer dedi ama ben korkuyorum geçmez diye tuvalet
gitmek işkence lütfen cevap yazın geçermi gerçekten:(
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Size geçmiş olsun. Öncelikle, bilmeniz gereken nokta ameliyatınızda bir sorun olmadığı. Makatta çatlak
veya anal fissür ameliyatlarından sonra bazı cerrah dikiş kullanır ve bazısı da kullanmaz, örneğin ben
kullanmıyorum ve o bölümü açıkta bırakıyorum. O nedenle, dikişlerinizin açılma yapması bir sorun değil
bence. Yara iyileşmesi için gerekli olan süreç 3-6 hafta arasında değişir. Bu dönem zarfında sorun
yaşamamak adına günde birkaç kez oturma banyosu (sıcak su içinde 15 dakika sure ile oturma işlemi)
yapmakta yarar vardır. Oturma banyolarını düzenkli yaparsanız çok rahat ettiğinizi göreceksiniz.  
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