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Karın bölgesinde gerginlik,baskı
Gönderen : nuset - 18/04/2018 21:28
_____________________________________

58 yaşındayım .Yaklaşık bir aydır karnımda göbek deliği çevresinde dolgunluk,baskı tarzında bir gerilme
sıkıntısı yaşıyorum. Sanki nefes alıp verirken  bile göbeğimde bir ağırlık ,baskı hissediyorum.İç
çamaşırımın lastiği bile karnımı sıkıyor geliyor bana..İshal,kabızlık,bulantı,kusma yok.İki günde bir büyük
tuvaletime çıkıyorum.Sanki büyük tuvalet ihtiyacım var gibi karnım burkuyor,hafif ağrı hissediyorum.Bu
can sıkıcı durum yemek sonrası veya aç iken farketmiyor.   Doktora gittim bunun önemli bir şey
olmadığını yediğim,içtiğim şeylerden kaynaklanabileceğini söyledi ve hiç bir tahlil istemedi.Ben
yediğim,içtiğim şeylere dikkat etmeme rağmen sıkıntım devam ediyor.Bunun için bana ne önerirsiniz,
yanıtınız için şimdiden teşekkür eder,saygılarımı sunarım.
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Size geçmiş olsun. Bir İç Hastalıkları (Gastroenteroloji) Uzmanı’na başvurmanız ve ilgili meslektaşımızın
yönlendirmeleri doğrultusunda hareket etmeniz yerinde olur. Acil şifa dileğiyle.  
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