Taviloglu.com - Prof.Dr. Korhan TAVILOGLU - Genel Cerrah
Olusturulma: 3 May, 2024, 09:01

(9|rsak divertiktli hastasi nasil beslenmeli?
Gonderen : hasta sorunu - 13/06/2018 16:28

Ananemde bagirsak divertikili rahatsizhdl var hocam sirekli agrisi oldugunu séyllyor tedavi igin de
herhangi bisey onermediler biraz daha bilgi verir misiniz? Nasil beslenmeli? Nelere zarari olur
yasamimizi nasll etkiler? gibi..
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Gonderen : DrTaviloglu - 13/06/2018 16:33

Kalin badirsagin mukoza adi verilen i¢ ylzeyinin zayif noktalardan disari dogru kese seklinde
fitiklagsmasina veya ceplesmesine, bagirsak divertikill adi verilir. Birden ¢ok divertiklin yer aldigi
durumlara ise “divertikilozis koli” veya “bagirsak divertikilozisi” adi verilir. Bati toplumlarinda, 40 yas
altinda % 5-10 siklikta, 50 yas Uzerinde % 30 siklikta, 70 yas Uzerinde % 50 siklikta ve 85 yas Uzerinde
% 66 sikhkta kalin bagirsak divertiktlleri géralar. Kalin bagirsagin divertikiler hastahginda
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsagin-divertikuler-hastaligi.html), liften zengin diyetle
beslenmek gerekir. Buradaki ana mantik, bagirsakta digkinin hareket hizini arttirmak ve bdylelikle
badirsak i¢i basinci distirmektir. Burada dogal lif takviyeleri de yararlidir. Yararli olan Lactobacillus
acidophilus ve Bifidobacterium bakterilerini iceren probiyotiklerin de kullaniimasi yarar saglar. Ginde
ortalama 20-35 gram lif tiketmek gereklidir. Rahat bagirsak hareketleri igin glinde en az 10 bardak (2 Lt)
su tiketmek yararlidir. Ayrica, dizenli egzersiz veya spor yapmak bagirsak hareketlerini olumlu yénde
etkilemektedir.
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