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Barett Osofagus tedavisi varmi? Nasil hastaliktir?
Gonderen : misafir81 - 02/11/2009 22:08

kusura bakmayin rahatsiz ediyorum. 2 hafta énce mide endoskopiye girdim ve sonucunda barett
6zofagus rahatsizigim var dendi bununla ilgili bir tedavi var mi dedigimde yine Ug¢ ay sonra bir
endoskopiye gireceksin bir parca daha alinip patolojiye gdnderilecek dendi. Barett 6zefegus bu
rahatsizlkla ilgili bir tedavi varmidir. nasil bir tedavi yéntemi uygulaniyor? ameliyat mi olunacak.tesekkiir
ediyorum ilginize.
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Size ge¢mis olsun. Tarif ettiginiz Barret 6zofagus’u durumu reflii hastaliginda gérilen bir sonugtur. Refli
hastaligi, cogunlukla kendini agiri gegirme, sirt agrisi, hazimsizlik, ajza aci ve eksi sular gelmesi, agza
ko6t kokular gelmesi, bodazda yanma hissi gibi belirtilerle kendini gésterir. Mide asidinin yemek
borusuna geri tepmesi ile bu hastalarda gcogunlukla bogaz agrisi olabilir ve “kronik farenjit” én tanisi ile
Kulak Burun Bogaz Hastaliklar hekimlerine, goégus agrisi, ¢carpinti vb. yakinmalar ile Kardioloji, Dahiliye
ve Gogus Hastaliklari uzmanlarina basvurduklari gézlenmekte ve bu nedenle farkl tedaviler
gbrebilmektedirler. Gastrodzofageal reflli hastaligi toplumda her bes kisiden birinde gériilmesine
ragmen, hastalarinin ancak % 30’'u d6mur boyu ilag icmek zorunda kalir. Strekli ilag kullanmanin yan
etkileri ve maliyet problemleri distinildiginde , kalici tedavi saglayan laparoskopik refll cerrahisi tek
alternatif olarak kabul gérmektedir. GUnUmuUzde laparoskopik ve robotik cerrahi ile basari orani % 90’in
Uzerindedir. Yemek borusunun hticreleri yogun safra temasi sonrasinda Barret hiicreleri adi verilen
hucrelere donusurler. Barret hiicrelerinde kanser 6ncesi evre olan displazi gelisebilir. Refli hastalarinin
sadece % 10’'unda Barret 6zofagus’u denilen tablo gérilir ve bu hastalarinda ortalama % 5’inde displazi
denilen kanser 6ncesi degisim gbzlenir. Bu nedenle sizde Barret 6zofagus’u i¢in yapilmasi gereken
klasik refll tedavisidir. Bu nedenle, doktorunuzun tavsiyelerine uymanizda yarar var. Sizin durumunuzda
muhtemelen dizenli bir ilac kullanimi ve diyet uygulamasi gerekecektir. Bu dénemi takiben de genellikle
yaptigimiz uygulama, tedavi siresinin bitiminde mide endoskopisi, yada Gastroskopi’yi tekrarlamak ve
yemek borusunun alt kismindan patoloji tahlili icin parga almaktir.
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