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Ulseratif kolit hastasinda probiyotik kullanimi
Gonderen : hasta sorunu - 23/07/2018 16:43

Sayin taviloglu ben Ulser aktif kolit hastasiyim ben pro biyotik kullanabilirmiyim bana faydasi olurmu

Cvp:Ulseratif kolit hastasinda probiyotik kullanimi
Gonderen : DrTaviloglu - 23/07/2018 17:19

Vicut icin yararl olduklarina inanilan, bazi besinlerde bulunan veya gida takviyesi olarak alinabilen canli
mikroplara “probiyotik”’ad verilir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Organizasyonu
(http://www.fao.org/home/en/) ve Diinya Saglik Orgliti’'niin (http://www.who.int) tanimlamalarina gére
bazi canli mikroorganizmalarin (probiyotikler) yeterli miktarlarda alinmasi durumunda viicuda bazi
yararlar saglayacagi bildiriimektedir. Probiyotik olarak en yaygin olarak kullanilan takviye maddeler:
laktik asit bakterisi (laktobasillus), bifidobakter ve Saccharomyces boulardii’dir. Bu bakteriler, laktik asit
ve asetik asit gibi bazi asitler Greterek, bagirsagin pH degerini disurlr ve bagirsak hareketlerini
(peristaltizm) arttirirlar. Probiyotik anlaminda bazi bakteri ve mantarlar viicuda yararli olmalari igin
kullanilir. “Pro” Yunanca da “igin” anlaminda ve “bios” eki de “yasam” anlaminda kullanilan eklerdir,
yani 6zetle “probiyotik” kelimesi “yasam icin” karsihdinda kullaniimaktadir. GinimUzde probiyotikler
ozellikle, huzursuz bagirsak sendromu (iBS -
http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html), Glseratif kolit
ve Crohn hastali§i gibi iltihabi bagirsak hastaliklari (iBH -
http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html),
antibiyotik kullanimi sonrasinda gelisen ishaller, laktoz tahammulstzIgu, idrar yolu enfeksiyonlari vb.
hastaliklar ile miicadele amaci ile tercih edilmektedir. iltihabi bagirsak hastaliklari (IBH) hastalarina
alevlenme dénemleri digsinda, genelde probiyotikler dnerilmektedir. Ancak, bu soruyu sizi takip etmekte
olan Gastroenteroloji Uzmanr’na yéneltmeniz ve onun énerileri dogrultusunda hareket etmeniz daha
uygun olacaktir.
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