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Kolonoskopi ne aralıkla yapılmalı?
Gönderen : hasta sorunu - 29/07/2018 18:31
_____________________________________

Ben kolonoskopi yaptırdım, ama bunu kaç senede bir yaptırmalıyım?
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Akciğer ve meme kanserini takiben kalın bağırsak kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html), kanser ölümlerinde üçüncü sırada
yer almaktadır. Bu nedenle, Amerikan Endoskopi Derneği (http://www.asge.org/) gibi gelişmiş ülkelerin
ilgili kuruluşları, 40 yaş üzerindeki kişilere tarama testi olarak kolonoskopi tetkikini önermektedirler. Her
beş yılda bir kolonoskopi yapıldığında bağırsak kanserinin büyük ölçüde önlenebildiği bilinmektedir.
Özellikle birinci derecede akrabalarında kalın bağırsak kanseri öyküsü olan kişilere tarama amaçlı
yapılması tavsiye edilmektedir. 

40 yaştan itibaren 
• Yılda bir kez dışkıda gizli kan testi
(http://www.hemoroiduzmani.com/255/arastirma-yontemleri/diskida-gizli-kan-testi.html)  
• 5 yılda bir kez sigmoidoskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/sigmoidoskopi.html)  
• 10 yılda bir kez kolonoskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html)  tetkiki 

yapılması önerilmektedir. Bağırsakta polip
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kalin-bagirsak-polipleri.html) belirlenmesi vb. bazı özel
durumların belirlenmesi durumunda, bu süreler kısaltılacaktır.   
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