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IBS olabilir miyim?
Gonderen : sevalli - 13/08/2018 15:53

Hocam merhaba.

35 yasinda, iki cocuklu, Antalya'da kamu gérevlisi olarak ¢aligiyorum. Gocukluktan beri kabizlik sorunum
var. Lise ¢aglarimda en son ne zaman digkiladigimi hatirmazdim, ama reglinin ilk gint yogun bir karin
agrisiyla gelen ishal ve kusma ile mide ve bagirsaklar tamamen bosalinca rahatlardim (dogumdan sonra
regl sancilarim da ishal olma durumu da kesildi). Universiteden itibaren ¢6ziim yollari bulmaya calistim,
defalarca dr. a gittim ama kalici bir ¢6zim bulamadim. GinlUk iki litre civari su icerim, hazir ve paketli
gida tiketmemeye 6zen gosteririm, un ve sekerden, sekere donisen gidalardan uzak durmaya ¢aligirim,
sUtl sade tiketmem evde yaptigimiz yogdurt ve kefiri tiketmeye galisirim, kendi yaptigim sirkeyi
kullaninim, ev turgusu yaparim, posali gidalar tiketirim, et ve balik mutlaka tiketirim, dogal yaglar
kullaninz (zeytin yagi ve tereyag), hareketsiz kalmamaya 6zen gdsteririm, yaz-kis yuriyus yaparim,
yazin yizme kisin plates yapmaya ¢alisirim ...Zorlama kanamalarim ve ¢ikis yerindeki hemeroit
olusumlarim kayboldu gibi ama tim bunlara ragmen digkilamada haftada Ugtn Uzerine ¢ikamadim.
Egzama disinda kronik bir rahatsizligim yok. Ailede kanser, kalp, seker vs. kronik bir hastalik 6ykisi
yok. Kan degerlerim normal, hafif demir eksikligi disinda. Diski ya kegi-koyun gibi dediginiz tirden,
pecete yardimiyla ¢gikan ve sanki devami varda gikamiyor hissi veren ya da kati olmakla beraber ¢api
4-5cm e ulasan yumruk gibi kivamda. NADIREN ise gocuklari uyutup, kendim uyuya kalmamig isem
ayaklarimi uzatip rahatladigim anda bir karin agrisiyla baslayip yeterli miktarda ¢ikip, derin bir rahatlama
ve hafifleme hissi veren tirden(Acaba psikolojik mi?)oluyor. BlyUk kizim 7 yasinda gézlemlerime gére
onda da kabizlida dogru bir gidisat var. Hafif zorlanmalari bagladi. Ortak noktamiz atopik dermatit.
Acaba GAPS beslenmeye mi gegmeliyiz. IBS olabilir miyim? Cevabiniz ve tavsiyeleriniz igin simdiden
tesekkir ederim.
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Gecmis olsun. Mesajinizdan digkilama zorlugu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilama-guclugu.html) sorununuz oldugu anlasihyor. IBS
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html) bu yakinmanin
nedenlerinden sadece birisidir. Sanal ortamda bir diyet 6nerilmesi sakincaldir, bunu muayene
olacaginiz hekimin dnermesi gerekir. Gocugunuz igin ise bir gocuk hekimine bagvurmaniz yararh
olacaktir. Acil sifa dilegimle.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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