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Kolonda tivertikul tedavisi
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Hocam bende kolonda tivertikul var tedavisi varmi zaman zaman agrilarim sigkinlik oluyor
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Kalin bagirsagin mukoza adi verilen i¢ ylzeyinin zayif noktalardan disari dogru kese seklinde
fitiklasmasina veya ceplesmesine, bagirsak divertikdli
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsagin-divertikuler-hastaligi.nhtml) adi verilir. Birden
cok divertikltn yer aldi§i durumlara ise “divertikilozis koli” veya “bagirsak divertikllozisi” adi verilir.
Bati toplumlarinda, 40 yas altinda % 5-10 siklikta, 50 yas Gzerinde % 30 siklikta, 70 yas Uzerinde % 50
siklikta ve 85 yas Uzerinde % 66 siklikta kalin bagirsak divertikilleri gorultr. Bagirsagin divertiktler
hastaligi: liften fakir diyetle beslenme, kronik kabizlik, asiri sismanlik (obezite), hareketsizlik, kortizon
veya romatizma ilaglari kullanimi, yogun alkol, sigara, kahve tiketimi ve polikistik bébrek hastaligi
nedeniyle gelismektedir. Kalin bagirsak divertikdlleri, hastalarin % 80-85’inde yasam stresince hicbir
belirti vermez. Karin agrisi, gaz, karinda sigkinlik, kabizlik, ishal, digkilama aligkanlklarinda degisiklik,
titreme, ylUksek ates, bulanti, kusma ve idrar yaparken yanma gibi belirtiler, diskilama ve gaz ¢ikartma
sonrasinda geriler.

Bagirsak divertiklllerinin
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsagin-divertikuler-hastaligi.html) varliginda bir
Gastroenteoloji (ic Hastaliklarl) uzmanin takip ve tedavisi altinda olmakta yarar vardir. Kalin bagirsagin
divertikller hastaliginda, liften zengin diyetle beslenmek gerekir. Buradaki ana mantik, bagirsakta
diskinin hareket hizini arttirmak ve bdylelikle bagirsak i¢i basinci digturmektir. Burada dogal lif
takviyeleri de yararlidir. Yararl olan Lactobacillus acidophilus ve Bifidobacterium bakterilerini iceren
probiyotiklerin de kullaniimasi yarar saglar. Glinde ortalama 20-35 gram lif tiketmek gereklidir. Rahat
bagirsak hareketleri icin ginde 10 bardaktan (2 Lt) fazla su tiketmek yararhdir. Ayrica, dizenli egzersiz
veya spor yapmak bagirsak hareketlerini olumlu yénde etkilemektedir. Ancak; yaygin karin zari iltihabi,
antibiyotik tedavisinin basarisiz olmasi, bagisikhigr baskilanmig (immunsupresyon) olan hastalarda,
durdurulamayan bagirsak kanamasi durumlarinda, apsenin dren ile bosaltilmasina ragmen bulgularin
gerilememesi durumunda, bagirsak digimlenmesi gelismesi durumundal kalin bagirsak divertikillerinde
cerrahi tedavi gerekir.
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