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Hicbir tedaviden sonuc alamadigim iBS
Gonderen : gkc - 10/02/2019 14:24

Hocam tam 3-4 senedir ibs hastaligi ile mucadele etmeye ¢alisiyorum. Tam hayatimi altist etti gtnlik
yasantim tamamen tuvalet ihtiyaclarima bagli. IS hayatim olumsuz yénde etkileniyor. Cok iyi doktorlarla
bu slrece devam ettim diyetler, bitkisel kirler vs vs ugrastim durdum ama hi¢ sonug¢ alamadim. Maddi
manevi gergekten ¢ok yorucu bir hastalik ¢linki higbir sekilde hastaligim gegmiyor. Sadece ilk gittigim i¢
hastaliklari uzmani doktorbana ............cccooiviiiiiiii, kullanmami énermisti ve onu ictigim
dénemde tam 2,5 sene arilarim azaldi. Diger tedavi slreglerinde bu ilaci almayi birakiyordum ama gene
agrilanm devam ediyordu. 2,5 senenin sonunda tam 18 kilo aldim ilag ylzinden ve daha kétlye
gideceg@imi disiindiigim icin kendi kendime biraktim tam 5 ay oldu. Suan tim agrilarim doruk seviyesine
ulasti ise gidemedigim gunler oluyor tekrar bir profesér ile tedaviye basladim onun da ilk istedigi
kolonoskopi ve endoskopi oldu. Bu silire¢ hep bdyle devam edecek anladiyim kadariyla sonu
gelmeyecek. Size sorum benim ibs hastaligim sadece psikolojik mi ? Ibs ve Biofeedback tedavisi
yazinizda su kismi okudugumda belki bana ¢are olabilir diye dustindim yardimlariniz bekliyorum. " Bu
hastalar toplu mekanlarda, yogun kaygi sonucunda patlama seklinde digkilama yapabildiklerinden, gaz
ve digki kagirma korkulari oldugu gériilmektedir. Benzer bir sekilde iBS sorunu olan hastalar; okul, toplu
tasima araglari, AVM, sinema, tiyatro, konser salonu, stadyum, vb. kalabalik ortamlarda acil digkilama
arzusu hissetmekte ve siklikla ilk olarak tuvaletin yerini belirlemektedirler. Bu hastalar ek olarak, uzun
streli kara, hava ve deniz yolcuklarindan da ayni mantikla gok endise ederler. iste bu noktada, son
yillarda biofeedback tedavisi devreye girmis ve bu sekilde beyin ve badirsak iliskisi dlizeltimeye
calisiimaktadir. "

Cvp HI% ir tedaviden sonug alamadigim iBS
Gonderen : DrTaviloglu - 12/02/2019 11:59

Gegmis olsun. irritabil veya huzursuz bagirsak sendromu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html) yada
kisaltilmis adi ile IBS, bagirsak aliskanliklarinda degisikliklerle seyreden bir sorundur. irritabil (huzursuz)
bagirsak sendromu belirtileri sinir sistemi ile bagdirsak kaslari veya beyin ile bagdirsak arasindaki ileti
kusuru veya uyumsuzluk sonucunda gelisir. IBS tedavisinde; probiyotikler, cesitli ilaclar (prokinetikler,
antikolinerjik ilaglar, laksatifler, antidiyareik ilaglar, trisiklik antidepresanlar) kullaniimaktadir. Bu ilaglarin
etki mekanizmasi bagirsak kaslarinin hareketlerini normale déndiirmek {izere programlanmistir. ilaglar
irritabil (huzursuz) bagirsak sendromu belirtilerini azaltir, hastada rahatlama saglar, ancak hastaligi
kokten tedavi etmezler. Son yillarda ek olarak, biofeedback tedavisi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-ve-makat-hastaliklarinda-biofeedback.html)
basarili bir sekilde iBS igin kullaniimaktadir. Ayrica, giincel olarak iBS tedavisinde ilaglara ek olarak,
digki nakli de kullaniimaktadir. Bu yontemde saglikh bir kisiden alinan digki érneginin bir mikrofiltrasyon
sisteminden gecirildikten sonra; lavman, kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html), tablet, burundan takilan mide sondasi yolu ile
bagirsak sorunu olan kisilere verilmektedir. IBS tedavisi igin dogru yaklasim, Gastroenteroloji (ic
Hastaliklari) ve Psikiyatri Uzmanlari ile Diyetisyenlerin ortaklasa ¢ahstiklari bir Tip Fakdltesi veya Egitim
ve Arastirma Hastanesi’ne bagvurmaktir.

Digkilama zorlugu (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilama-guclugu.html) ve makat
bélgesi ile yakinmalariniz mevcutsa, yalniz kolorektal cerrahi ve proktoloji
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) veya “bagirsak ve
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makat hastaliklarinin ameliyatsiz ve ameliyatli tedavisi” konusunda hizmet veren ekibimizden yardim
almak istemeniz durumunda randevu hattimizi (http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.

Sayagilar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji

Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi
www.taviloglu.com
www.tavilogluproktoloji.com
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.hemoroiduzmani.com
www.facebook.com/drtaviloglu
www.twitter.com/DrTaviloglu
http://tr.linkedin.com/in/drtaviloglu
https://plus.google.com/101286043113581809324
www.instagram.com/tavilogluproktoloji
www.dailymotion.com/DrTaviloglu
www.youtube.com/drtaviloglu
www.dailymotion.com/hemoroiduzmani
www.youtube.com/hemoroiduzmani
www.facebook.com/HemoroidUzmani

2/2



