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(9|rsak kanseri neden atalarimizda sik degildi?
Gonderen : hasta sorunu - 24/03/2019 20:14

Yagli diyetle beslenenlerin bagirsak kanseri riski altinda olduklarini yazmigsiniz. Peki hocam neden
yuzyillardir tere yagi ile beslenen 80 yasini devirmis atalarimiz degilde; 40 li yaglardaki genclerimiz
bagirsak kanseri

Cvp Baglrsak kanseri neden atalarimizda sik degildi?
Gonderen : DrTaviloglu - 24/03/2019 20:50

Bagirsak kanseri (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html) ve rektum kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html) gelisiminde ylUksek yag ve kalorili
(6zellikle hayvansal yaglar) diyetle beslenme, liften fakir beslenme ve kirmizi etin fazla tiketimi 6nemli
rol oynamaktadir. Saglikh bir beslenme igin, ginde 20-35 gr arasinda lif tiketilmelidir. Bingham ve ark.
calismasinda, giinde 17 gr'dan az lif tiketenlerde bagirsak kanseri riskinin arttigi saptanmistir. Her giin
dizenli kirmizi et tiketimi ile kalin badirsak kanseri riski 1.5 kat artmaktadir. Giinde 2 Lt ve (zerinde su
tiiketimi bagirsak saghigi agisindan énemlidir. Ulkemizde ortalama yasam siiresi 1960’larda 50 yas
civarinda iken, giinimuzde 78 yas olmustur. Son 50 yilda, tGlkemizde ortalama yasam yaklasik 30 yil
uzamigtir. Bagirsak kanseri (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html)
olgularinin % 90’inin, 50 yasin tUzerinde oldugu bilinmektedir. Atalarimizdan 80 yasini asanlar gok disik
bir oran icermekte ve bu kisiler gerek kalitimsal olarak ve gerekse de vlcut direnci acisindan yasitlarina
gbre daha Ustin olduklarindan bu tir sorunlar pek yasanmamis oldudu kabul edilmektedir. Ayrica,
atalarimizin déneminde televizyon, cep telefonu, internet, bilgisayar, tablet, vb. teknolojik ve Kisileri
radyasyona maruz birakan cihazlarin olmadigini da unutmamak gerekir. Giinimuzde, yasam siresinin
uzamasil, radyasyona maruz kalma ve gidalarda gesitli katki maddelerinin bulunmasi nedeniyle bagirsak
kanseri riski artmaktadir. O nedenle, tim saglik érgutleri tarafindan kabul edilen énerilere uymaniz
yararli olacaktir.
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