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Tuvalet sorunlar ile idrar yapamama hk.
Goénderen : theme - 27/12/2019 10:50

1,5 yil 6nce endoskopi, 3 ay dnce kolonoskopi oldum (saat 12 yéniinde kronik yirtik ve basur teshisi var)
bir gastroentroloji doktoruna ve bana IBS (Huzursuz Bagirsak Sendromu) teshisi ile gida diyeti ve
takviye edici ilaglar ile tedaviye bagsladi. Su an itibari ile %95 oraninda mide sorunlarim, %70 oraninda
digkilama esnasinda sorunlarim azaldi/gitti (kimi zaman agri, kimi zaman aci, kimi zaman yanma
formunda). 10 glin énce sorunsuz bir 3 gun tuvalet ihtiyacimi giderdim. Ancak sonrasinda hala diyet
konusunda kati sekilde uygulamama ragmen digkilama esnasinda ve sonrasinda genel makat bélgesi
genis bir etrafinda agri, kimi saatler oturamamaya giden agrilar var.

Ancak sorum su olacak bu son bir hafta icerisinde veya daha énceki 3 ay dncesinde de kimi zaman idrar
yapamama, yaparken sanki diski kagirma hissiyati, makat bolgesinde (veya hissettirdigi i¢ bdlgelerde)
agrilardan 6ttrd idrar yapma gucligu olusmakta. Acaba bu tir durumlarda idrari yapamama, yada az
yapma gibi sorunlar olasi midir? inatla hala gida duyarliliklarimin devam ettigini diisiinerek, bunun
etkilerinin tuvalet sorunlarina neden olabilecegini 6ngériyorum (belki de beklemeye gerek yoktur).

Not : idrar esnasinda herhangi bir yanma vb. bir farklilik olmayip sadece baglarken durma sonrasi
rahatladikga/unuttukga yapabilme durumu mevcut.

Tesekkurler, iyi galismalar...

Cvp:Tuvalet sorunlari ile idrar yapamama hk.
Gonderen : DrTaviloglu - 28/12/2019 12:19

Gecgmis olsun. Makat agrisi: makat catlag:
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html), basur
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html), makat fistill ve apsesi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-fistul-ve-makat-apsesi.html), kriptit
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anal-kriptit.html), proktit
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/proktit.html), vb. hastaliklarda gérilir. Makat agrisi
ile birlikte iseme zorlugu anismus (http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anismus.html)
sorununda gorullr. Yalniz proktoloji
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) veya “makat
hastaliklarinin ameliyath ve ameliyatsiz tedavisi” konusunda hizmet veren ekibimizden yardim almak
istemeniz durumunda, randevu hattimizi (http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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