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Adet döneminde kabızlık neden olur?
Gönderen : alidesidero - 07/06/2020 19:58
_____________________________________

Hocam eşim her adet döneminde kabızlık yaşıyor, bu neden oluyor acaba
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_____________________________________

Kadınlarda adet dönemlerinde östrojen ve projesteron hormonlarının seviyelerinde değişikler olması
nedeniyle, kabızlık (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html) gelişir.
Huzursuz bağırsak sendromu (İBS), endometriozis gibi sorunları olanlarda, yakınmalar daha şiddetli
görülür.  
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