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IBS ve sonuca varilamayan bagirsak tepkileri
Gonderen : FellainiAli - 10/07/2020 01:44

Hocam merhabalar ben 20 yasinda spor bilimlerinde Gniversite 6grencisiyim

Son 3 senedir bagirsaklarimda bir sikinti var bu olaya lise sonda basladim bir anda ishal olmaya
bagsladim ve gliinde 3 kere digkilamaya gitmeye basgladim makatta catlak oldugu séylendi bu gecti ama
bir middet sonra tuvalet aligkanhdim ister istemez artmaya basladi ¢linki:

Tam bosalamama hissi, yemek yedikten sonra tuvalet ihtiyaci, uyuyup uyaniyorum digkilasam dahi
Oncesinde tekrar digkilama ihtiyaci, yaz ayinda tasa otursam ishal oluyorum aksamina hi¢ uyumasam
yine ayni sekilde alkol falan alsam yine bozuluyor ve karin agrisi olugsuyor, sol ve sag karin altimda hep
agn var diskilama yaptiktan sonra bu agri keskinlesiyor sigkinlik ve gazim bitmek bilmiyor gaz ¢ikarmaya
kalktigimda diskilamam gerekiyor sivi bir sekilde bir seyler ¢ikiyor gaz ¢ikarinca, halsizlik, dikkat kaybi,
g6z kararmasi, yorgunluk, mide yanmasi , eksimesi oluyor ve her zaman tetikliyor. ise giremez bir yere
gidemez oldum bu geng yasimda higbir sey yapamiyorum hocam senelerdir doktor geziyorum son
doénemlerde ise bagirsak hareketlenmem oluyor ama tamamen ¢ikarma iglemine gegecegim ikinsam
dahi gcikmaz hale geldi birka¢ parga gikiyor ve saatlerce durmama sebep oluyor tuvalette ve tamamen
yine ¢ikartamiyorum rahatlayamiyorum. Bazen makatta memeleri kendim igeri atiyorum bazen
kendiliginden giriyor ama ne yapsam c¢aresini bulamadim hocam daha birkac seyler daha oluyor tabi ki
hepsini yazmayacagim ama ¢ok degisik ilk defa gérdigim ve doktorlara séyledigimde ilaglari verip bi
kullan ingallah geger diyenler var ne yapacagimi bilemez oldum.

Hocam izmirdeyim ben ve yaniniza gelmeyi dustiniyorum 6grenciyim ama biraz durumu halledip
gelecegim ama ne yapacagimi bilemiyorum hayatim tamamen bunun Gzerine hayati 8 10 saat
yasiyorum ise giremiyorum arkadaslarimla gezemiyorum sabahlari bir is yapamiyorum aksamlari ise
birazcik rahatliyorum gezip dolagamiyorum bu geng¢ yasimda ne yapacagimi bilemez hale geldim ailem
hastalik hastasi oldun tarzi seyler diyor inandiramiyorum kafanda buydtlyorsun diyorlar nolur bunun
caresi nedir ne yapmam lazim bir fikir verin bana hocam.
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Gegcmis olsun evladim. irritabil veya huzursuz bagirsak sendromu yada kisaltilmis adi ile IBS, bagirsak
aliskanliklarinda degisikliklerle seyreden bir sorundur. iBS hastaligi, toplumun ortalama % 15’inde
gbrulmektedir. Bagirsakta kolonoskopi (http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html), sanal
kolonoskopi, kapstil endoskopisi vb. tetkikler ile herhangi bir hastalik bulunmamasi durumunda, hastanin
yakinmalarina dayanarak konulan klinik bir tanidir. irritabil (huzursuz) bagirsak sendromu belirtileri sinir
sistemi ile bagirsak kaslari veya beyin ile bagirsak arasindaki ileti kusuru veya uyumsuzluk sonucunda
gelisir. IBS tedavisinde; probiyotikler, cesitli ilaclar, digki nakli, vb. kullaniimaktadir. IBS tedavisi igin
dogru yaklagim, istanbul’a kadar zahmet etmeden, izmir'de Gastroenteroloji (ic Hastaliklari) ve Psikiyatri
Uzmanlari ile Diyetisyenlerin ortaklasa c¢alistiklari bir Tip Fakulltesi veya EJitim ve Arastirma
Hastanesi’ne bagvurmaktir. Acil sifa dilegimle.

Seuvgiler,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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