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Pelvik tabanda ger inlik, ic hemoroid, prostatit,
Gonderen : Mustafaa - 01/08/2020 10:11

Hocam iyi glnler

Nerden baglasam acaba

Oncelikle hemoroid 4 sene &nce tromboze ameliyat olmustum. Ameliyat sonrasi 1 hafta sonra
toparlamaya basladim. Ve bende amaliyat sonrasi makatimda degisiklik hissetmeye basladim

gazim geldigi zaman makatim gevsemiyor ve iIkinarak zorla gaz ¢ikartiyordum Bu sorunla simdiye kadar
yasadim.

2. Sorum prostat iltihabiyla beraber pelvik taban bozuklugu pelvik kaslarim ¢cok gergin makat ve penise
giden kaslar istemsiz sikiyorum idrar aninda durdurup geri bagliyorum hocam

Not: Hocam makat kasimin agiri kasiimasi pelvik kaslarimdan dolayimidir,yoksa anismas olabilirmi.

Tedavi olmak istiyorum hocam ALLAH kolaylik versin mesleginizde kolayliklar dilerim.

Cvp:Pelvik tabanda gerginlik, ic hemoroid, prostatit,
Gonderen : DrTaviloglu - 04/08/2020 21:36

Gecmis olsun. Makatin istemsiz olarak asiri kasiimasi, yada makatin gevseme kusuru; “anismus”
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anismus.html) olarak adlandirilir. Anal sfinkter
dissinerjisi (makat kasi uyumsuzlugu), spastik pelvik taban sendromu, dissinerjik defekasyon (uyumsuz
diskilama), paradoksal puborektal kontraksiyon (zit puborektal kasiima) ve pelvik taban dissinerjisi (¢ati
kemigi tabani uyumsuzlugu) “anismus” ile es anlamli kullanilan tanimlamalardir. Anismus varh§inda:
diskilama zorlugu, parmak destegi ile digkilama yapilmasi, digskinin makatin agzina gelip ttkanma nedeni
ile bir tOrli disanya atilamamasi, diskida incelme olmasi, digkinin tam bosalmamasi, cinsel yasamda
mutsuzluk, cinsel iligki sonrasinda makatta agn (proktalji), kuyruk sokumu, bel ve kalcada agr ve kesik
kesik idrar yapma gibi belirtiler gérultr. “Anismus” sorununun nedeni siklikla bilinmez, ancak ¢ocuklarda
diski kacirma (encoprezis -
http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html), rektosel
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektosel.html), makat sarkmasi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html), soliter rektal
Ulser sendromu
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/soliter-rektal-ulser-sendromu-2.html), cinsel istismar
vb. nedenlerle olugabilir. Makat ¢atlag!
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html) varliginda da, makat
kasinda asiri spazma bagl olarak benzer bulgular gérilebilir, bu nedenle anismus ile ayirimi énemlidir.
Bu tdr bir durumda baz! tetkikler sonrasinda tani konulur ve tedaviye baslanir. Anismus tedavisinde;
Kegel egzersizleri, Botoks tedavisi, makat kaslari stimilasyonu ve biofeedback tedavisi
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-ve-makat-hastaliklarinda-biofeedback.html)
yontemleri tercih edilir ve bu sekilde hastalarin ortalama % 80’'inde basar elde edilmektedir. Yalniz
proktoloji (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) veya
“kabizlik, digkilama zorlugu, makat hastaliklarinin ameliyath ve ameliyatsiz tedavisi” konularinda hizmet
veren ekibimizden yardim almak istemeniz durumunda randevu hattimizi
(http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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