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Makat %atla“mda beslenme
Gonderen : berk2193 - 27/10/2020 10:50

Merhaba. Benim makat ¢atlagim var ama kabizlik problemim yok. Bu aralar 6zellikle ishal veya ishale
yakin sekilde digkilama yapiyorum. Sitenizde de ¢atlak i¢in zararl gidalar mevcut. Bunlardan hangileri
ishale sebep olabilir? Ozellikle st Grlinlerini ok tiiketmeyi seven birisiyim ama son 1 haftadir
azaltmama ragmen yine de ishal oldum. Yasadigim bélgede havalar sogumaya basladi o ylizden soguk
havalarin etkisi oldugunu distiniyorum ama ne tavsiye edersiniz?

Baharath gidalar (kirmizi biber, kara biber, pul biber, aci biber, izot vb.)
Kebaplar

Hamburger

Tursu

Pizza

Alkol

Cay ve kahve (asin tiketimi)

Turunggiller (limon, mandalina, portakal, greyfurt)
Sat drunleri (peynir, sut, ayran)

Ketcap

Cikolata

Cvp:Makat catlaginda beslenme
Gonderen : DrTaviloglu - 31/10/2020 13:12

Ulkemizde siit iiriinleri genelde laktoz tahammiilsiizI(i§ii (intoleransi) nedeniyle ishale egilim yapabilir.
Ancak, glinimuzde mikroplu ishal veya gastroenterit disinda anlamsiz bir ishal olunca ilk arastiriimasi
gereken COVID enfeksiyonudur. Bu nedenle, bir I¢ Hastaliklari Uzmani’na basvurmaniz yerinde olur.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
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