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Tuvalete glkma istegi olusmuyor
Gonderen : emir/7 - 25/11/2020 20:59

Hocam bulundugum bdélgede virls sayilari bi hayli fazla oldugu icin su 2 aylik ddnemde hastaneye
gitmeye ¢ok ¢ekiniyorum, ondan 6nce de koronadan dolayi gitmedim gecer dedim.Biliyorum burada
tedavi aramak sagma ve gereksiz ama yapacak bagska bir sey bulamadim, arastirmadidim hastalik
kalmadi 1 haftadir tim hastaliklari arastirdim baktim neredeyse.Uzun bir yazi olabilir ama rica ediyorum
[itfen okuyabilecek zamaniniz var ise okur musunuz ?

*Ilk &ncelllike diskilamada zorluk korona basladiktan muhtemelen 1 ay sonra oldu diye hatirliyorum, belki
daha az sure olabilir.

*Yksye hazirlandigim igin ders ¢alismaktan asir zevk aliyordum ve programimi bitirmem iginde
diskilama istegim geldiginde hep tuttum.Evden bagka bir yerde(okulda vs digkimi yapmam genellikle ¢ok
zorda kalmazsam)Bundan 6ncesinde de parantez iginde belirttigim gibi ev digindaki yerlerde ¢ok fazla
tuvaletimi yapmam.Hatta okulda iserken bile zorlaniyordum, bu yanmayla vs olmuyordu.Herhangi birinin
sesini duydugumda otomatikmen iseme istegim oldugu halde kapaniyor ne kadar beklesem de
iseyemiyordum.Ve okulda oldugumuz icin gazim geldiginde tutuyordum.

*Bu yaptiklarim suana kadar bir kabizlik olusturmadi, ¢iinkl hep hayatim hareket igindeydi haftanin 5
guni antrenmana gidiyordum.Belki bundan dolayi dengeliyordu.

*Koronadan sonra eve kapandigimiz dénemde glinlerde kabizhgim basladi, gegcmedi, gecmedi,
gecmedi.

*Sonrasinda ise tuvaletimi yapabilir hale geldim ama hig¢ bir zaman tam bosalmis hissetmedim.Bu
olurken de ¢ok Gzlliyordum ve asin stersliydim.Bu dénemde hem bu saglik sorunlari nedeniyle inithari
distndp planladigim hem de sinav ve bazi 6zel durumlardan dolayi bir gok kez psikolojim alt Gst oldu,
sabah aglayip aksam guliyordum ve o dénemi hatirladikga suanki kendimle alakasi olmadigini
gOrayorum

*Depresyonla birlikte hi¢ dékilmeyen saglarim dékilmeye basladi, vucudum asiri derecede yaglanamya
basladi saglarimda éyle.Bunun belki digkimi tam bosaltamamdan kaynakli olabilecegini disindim.
*Digkiliyordum ama digkilarken bir ses duydugumda yapamiyordum, bir sey aklima geldiginde ucuna
gelen digki geri gidiyor butiin yollar kapaniyor ve bir daha aciimiyordu.En az 15dk sessizlik saglamak
icin ellerimi kulaklarima gétirip kapatarak bir sey disinmemeye calisarak diskimi ¢ikariyordum.Fakat
digkim 3x ise ben xsini anca ¢ikariyordum.

*Sanki beynimdeki bir merkez digskimin gelmesini bir tehdit olarak algiliyor ve her defasinda
kapatiyordu.Kapattikca ben de zorluyordum baska trll rahat edemiyorum, ama su 3 4 aydir hi¢ bir
zaman tam bosaltmis hissi yasamadim.

*Sonrasinda sinava girdim ¢iktim yine depresyon falan derken oturdugumda elimin altina memeye
benzer bir seyler geldigini farkettim merak edip fotografini cektim ve anal bélgemde hafif bir siglik ve
birbirine degen iki blizlisiik dudak gibi bir sey oldugunu farkettim.O tarafin aciimadigini acilsa bile az bir
kisminin agildigini farkettim.Ama suana kadar agri ve aci olmadi.Sadece bir kez kanama oldu oda ¢ok
ama ¢ok kiguktd.

*Bu olay olduktan sonra kasima kadar bdyle devam ettim.Bu kasimda 2 giin 6nce aile hekimine gittim ve
basur oldugumu sdyledim(emin olmayarak ama bagka garem yoktu, basura ¢ok benziyordu sadece agri
ve kanama yoktu) bana fitil ve krem verdi.interntten arastirdi§imda ic hemoroidin kanama yaparak
kendini gbsterdigini o zaman benimki kanamiyorsa bu kremlerin 6nemi ne diye sorgulamaya bagladim.
*Sunuda belirteyim bunlarin yaninda bir de duphalac ilaci yazdi doktor.Bir de hep alaturka tuvalette
tuvaletimi yaparim simdi nedense alfarangada daha rahat yapabiliyorum( rahat derken son 3 giinde 2
kez digkiladim 2sinde de ikindim bir tanesinde yine alaturkada yaptim ancak ¢ok az diskiladim ikincisi
alfrangada 10 15dk bekleyip ikinarak yaptim bunda baya bir digki ¢ikardim)

*Suanki durumumda ise karnim sis normalde sisman biri degilim, karnimin sol tarafi sis.Ve 2 glindar
tuvalete gikamiyorum.istek de gelmiyor, eskiden istek gelirdi gider yapaamzdim simdi oda
yok.Cildiracagim, bu yilki tim hedeflerim yine mahvoldu her sey Ust Uste geliyor mezuna kaldim sirf
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bunlar yluzinden arastirma yapmaktan programima bir tirli uyamiyorum.Tuvalete bir giriyorum 30dk
bazen o kadar sinir oluyorum ki 4 5 defa girip deniyorum bazen de hig denemiyorum.Doktora gitmek
istiyorum ancak korona var korona olmasa bile devlet hastesinde daha énce gérdiglim muamele
sonrasl hi¢ tmidim yok.

*Sizce ne yapmaliyim ? Fitil ve basur kremini kullanayim mi ? Bir de bazen surekli gegiriyorum sirekli
art arda ya da ben isteyerek yapiyorum buda bi 5 yildir var bende herhalde.Ne yapacagimi bilmiyorum
ders calismam lazim tam her sey yolunda bu hastaliklar bas gésteriyor, sacglarim acayip seyreldi, ellerim
ayaklarim soguga dayanamiyor cok fazla donuyor.Ornegin kardesimin elleri sicacikken benim el ve
ayaklarim buz gibi oluyor.Bununda belki bunla ilgisi vardir.

*Diyafram nefesi -tuvaletimi yapmaya caligirken- her alisimda iseme istegi geliyor ve isiyorum, bazen
isemeyi Ikinarak yapiyorum yalniz bu sadece diskilamaya galisirken oluyor.Sperm rengimde ayrica sari
bu yUzden idrar yollari hakkinda da biraz stiphelerim var

*Sizce bu belirtiler neye isaret ediyor ?

Ek bilgi : Hocam bu yaziy1 normalde bir youtube videosunun altina yazmistim simdi 3 4 gu gecti ekleme
yapayim artik 2 giinde 1 digkiliyorumoda ...........c.ccooviiiiiiiiinnnnn, icerek onu ictigimde ishal oluyorum
ama ishal oldugum halde digkilama istegi gelmiyor, sadece gaz ¢ikariyorum ve ¢ikardigim gaz suana
kadar ¢ikardiklarimin yaninda gok kétl kokuyor.Culriimis yumurta gibi, 2 glinde 1 yapabiliyorum
demistim ama son 2 gunddr hi¢ yapamadim moralimi gok bozuyor.Hastaneye gitmek istiyorum ama
haberleri gériince koronadan dolayida korkuyorum.Yasaklar gegcene kadar nasil idare edebilirim ? Yoksa
tim riskleri géze alip doktora gideyim mi ? Son 2 giindlir kosmama ragmen hala tuvalete gikamadim,
eskisi gibi asla ama asla gelmiyor sadece gazim geldigi zaman gidip tuvalete ¢émeliyorum bi 10dk
bekledikien sonra eger ortam sessiz ise yapabiliyorum.Oda ishal oldugum igin ..............cocoiiiiiiinenen.
kullandiktan sonra ishal oldum- sivi kivamda ve ¢ok az ¢ikiyor.Ders ¢alisacagim tam bagliyorum artik
her gelen gazda tuvalete gidiyorum giinde 6 7 8 kez gikmama ragmen yapamiyorum.Ozellikle
aksamalari herkes konusurken hic yapamiyorum.Onceden béyle bir sorun yoktu, neden bdyle oldu
anlamiyorum.

*Son olarak bu durum bana zarar verir mi ? Moralimi ¢ok bozuyor digkiyl yapamamak ve tam bosalma
hissini yasayamamak.Yks igin program yapiyorum ilk giin tim hedeflerimi tamamliyorum sonrasinda
2.g0n tuvalete ¢gikamayinca Gzuliyorum digki yapma istegi eskisi gibi gelmiyor.Sonra bunlari moralimi
bozup tekrardan hastaliklari arastirmaya bagliyorum, giniim berbat oluyor.Programimi
tamamlayamadigim igin Gz0lGyorum, psikolojik olarak ¢ok rahatsizlik veriyor.Digkimi 2 3 glin yapmasam
nasil bir sorun olur ? Yapamadigim zaman digki istegi gelmedigi zaman bile gidip denemeliyim ?
Yazilarinizin gogunu okudum max 5dk kalin diyorsunuz ama ben imkani yok 5dk kaldigim zamanlarda
yapamiyorum.ilk 6nce gaz istegi geliyor gazimi gikariyorum cikardiktan sonra tuvalete gidiyorum ve
gider gitmez asla yapamiyorum, bekliyorum 5dk kendimi sikmiyorum ikinmiyorum(yazilari okuduktan
sonra bunlari yapmaya bagladim) sonra diyafram nefesi aliyorum yavas yavas istek gelmeye baslyor
geldikten sonra ucunda sanki beynimle bir savas yasiyoruz eger odagimi kaybedersem yollar kapaniyor
aciimis olan makatim kapaniyor ve digki geri gidiyor bundan nefret ediyorum.Sonra tekrar odaklanamya
ses duymamaya c¢alisarak diskiyi geri getirmeye ¢alisiyorum eger basarih olursam ilk gikis gergeklesiyor
sonrasinda rahatliyorum ama bu su sekilde oluyor ilk ¢ikistan sonra max 30 sn daha rahat yapiyorum
sonra yine o savagl! veriyorum ilk ¢ikista birzcik ikintyorum oda ¢ok fazla degil.Digkimi biraz ¢ikardiktan
sonra ayaklarim uyusuyor alaturkada yaptigim igin bacagim agriyor ve dayanabildigim kadar
dayaniyorum sonra temizlenip ayaga kalkiyorum ayaga kalktigimda hala makatimin ucunda diski oldugu
hissine kapiliyorum.Biliyorum buradan ¢6zim aranmaz hekime gitmek lazim ama her yerde korona
sayllari tavan yapmis durumda sizce tim riskleri géze alip doktora gitmeliyim ? Sporda yapiyorum spor
yapmama ragmen bunlar oluyor, ylriyorum, kosuyorum.Hayatimda digkilamanin bu kadar degerli bir
sey oldugunu, diskimi yapmay! bu kadar 6zleyecegim aklima gelmezdi.

Eger zamaninizi ayirip okuduysaniz ¢ok tesekkir ederim
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Cvp:Tuvalete ¢cikma |ste9| olusmuyor
Gonderen : DrTaV|Ioqu 27/11/2020 15:

Evladim ge¢mis olsun. Mevcut sorun icin, bulundugunuz bélgede, bir i¢ Hastaliklari (Gastroenteroloji) ve
Psikiatri Uzmani’na danigman yararli olur. Acil sifa dilegiyle.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji

Kabizlk, digkilama zorlugu, makat hastaliklarinin ameliyatli ve ameliyatsiz tedavisi
www.taviloglu.com
www.tavilogluproktoloji.com
www.genelcerrah.com

www.drtaviloglu.tv
www.hemoroiduzmani.com
https://www.instagram.com/tavilogluproktoloji
www.facebook.com/drtaviloglu
www.twitter.com/DrTaviloglu
http://tr.linkedin.com/in/drtaviloglu
www.dailymotion.com/DrTaviloglu
www.youtube.com/drtaviloglu
www.dailymotion.com/hemoroiduzmani
www.youtube.com/hemoroiduzmani
http://www.facebook.com/HemoroidUzmani
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