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Korhan bey merhaba,33 yaşındayım,herhangi bir kronik rahatsızlığım olmadı,zayıf biriyim.1 senedir sol
karında batma hissi tam ağrıda diyemem,yine aynı bölgede gaz sıkışmaları yaşıyorum.Makatta ağrı gibi
değil ama sık sık bi huzursuzluk,dolgunluk deyim,kilo kaybımda oldu 3 kilo civarı ve bi yorgunluk oluyo
akşamları.Kansızlığım hep vardı ama el ayak üşümelerim çoğaldı.Anneme 1 sene önce karaciğer safra
yolları ca teşhisi konduğu günden beri bu belirtileri hissediyorum ve aklımdan çıkaramıyorum acaba
diy,psikolojik olarak mı etkilendim diyorum bazen..Bi kontrol yaptırdım ama kolonoskopi değil,ultrason ve
makat kontrolü yaptı doktor ibs dedi gönderdi.Pandemiden ve korkumdan dolayı doktora
gidemedim,görüşleriniz benim için değerli yardımcı olursanız sevinirim.İyi çalışmalar.
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Öncelikle, geçmiş olsun. Yakınmalarınıza dayanarak size ‘’hiç merak etmeyin sizde önemli bir sorun
yok’’, ya da ‘’durumunuz hayli ciddi, hemen doktora gidin’’ gibi bir yanıt vermek doğru olmaz. Bu
yakınmalara dayanarak size bazı kan ve görüntüleme tetkikleri, gastroskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/gastroskopi.html), kolonoskopi
(http://www.taviloglu.com/endoskopi/kolonoskopi.html), vb. araştırmalar yapmak gerekir. Bu nedenle, bir
İç Hastalıkları Uzmanı’na (Gastroenteroloji) başvurmanız yerinde olur. 
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