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Merhabalar, 

yaşım 35, geçtiğimiz sene konan rektum ca nedeniyle uzun dönem radyoterapi ve kemoterapi gördüm.
total prokolektomi ameliyatı ve 8 ay sonrasında da ileostomi kapatılması ameliyatı gerçekleştirildi.
sadece geceleri yaşanan hafif ölçekte bir inkontinans durumu var. uyanık olduğum zamanlarda hiçbir
problem yaşamıyorum. problem sadece geceleri yaşanıyor. bu durum geçicidir değil mi hocam? kegel
egzersizleriyle süreci kısaltabilir miyim?
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Geçmiş olsun. Rektum kanseri ameliyatları
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html) sonrasında gerek tümörün dışkı
tutma kasları ile ilişkisi, gerekse de uygulanan ışın tedavisinin (radyoterapi) etkisi ile dışkı kaçırma
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html) sorunu
ortaya çıkabilir. Bu tür bir sorunun varlığında, öncelikle detaylı bir muayene ve sonrasında bazı tetkikler
yapılır ve sonrasında olası tedavi seçenekleri belirlenir. Çözüm için ameliyatı gerçekleştiren cerraha
veya Genel Cerrahi, Gastroenteroloji, Nöroloji, Fizik Tedavi, Onkoloji, Patoloji, vb. bölümlerin ortaklaşa
hizmet verdiği bir Tıp Fakültesi veya Eğitim ve Araştırma Hastanesi’ne başvurmanız uygun olur. 
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