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Ilaglarln fayda etmedlgi kabizlik

eren : misafir242 - 29/11/2009 15:10

Korhan hocam bende ¢ok siddetli kabizlik var. her tirli bagirsak ¢alistirici ilag kullanmama ragmen,
haftada bir kere buyUk abdeste ¢ikiyorum. Sitenizde kabizlik ameliyatini okudum, bana uygun mudur?
Saygilarimla

Ilaglarm fagda etmedigi kabizlhk

Gonderen rTaviloglu /11/2009 16:15

Oncelikle gegcmis olsun. Haftada (i¢ defadan seyrek diskilama veya zorlu diskilama olayi klasik olarak
kabizlik seklinde adlandirilir. Toplumun % 20’sine yakin bélimunde laksatif denilen digkilamayi
kolaylastiran ila¢ kullanimi gérulebilmektedir. Kabizlk igin kan ve tiroid tetkikleri yapilir ve boylelikle
iltihabi ve metabolik hastaliklar arastirilir. Ayrica, kolorektal gecgis zamani, anorektal fonksiyon testleri ve
defekografi yapilir. Kabizlik igin hi¢bir tedavi yontemi ile yanit alinamazsa ve bagirsak sinirlerinde ciddi
bir ileti sorunu oldugu kararina varilirsa bagirsagin bir kismi veya karin igindeki bélimdnin tamami
alinabilir (subtotal kolektomi). Ancak, bu ameliyatin kalin bagirsagin emilim ylzeyini yok edeceginden
ishale neden olacag! bilinmeli, dnceden iyi sekilde arastirlip él¢tlUp tartildiktan sonra hasta ile cerrah
arasinda karar verilerek gergeklestirilebilir. lyi secilen olgularda kabizlik cerrahisi ile iyi sonuglar
alinabilmektedir. Bu amagla giinimuizde laparoskopik cerrahi (kansiz ameliyat) veya robotik cerrahi artik
acik ameliyata tercih edilmektedir. Size bu konuda deneyimli bir Genel Cerrahi Uzmani tarafindan
bahsedilen tetkikler yapilmali ve sonra gerekli olan tedavi diizenlenmelidir.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Profesori
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.barsakcerrahisi.com
www.kabizlikvekanser.com
www.robotcerrahisi.com

Kabizlik kansere donlsir ma?
Gonderen : gbyy - 24/01/2010 22:55

hocam ben 19 yasindayim ve ¢coguklugumdan beri kabizlik sorunum var. kronik kabizlik ilerde kansere
donisirm0? gercekten korkuyorum. sirekli rahatlatici seyler icerek mi hayatimi devam ettirmem
gerekiyor bilmiyorum..aydinlatirsaniz sevinirim..
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Cvp:Kabizlik kansere doniagstr ma?
Gonderen : DrTaviloglu - 24/01/2010 23:40

Haftada (¢ defadan seyrek diskilama veya zorlu digkilama olayi klasik olarak kabizlik seklinde
adlandirilir. Toplumun % 20’sine yakin béliminde laksatif denilen digkilamayi kolaylastiran ilag
kullanimi gérilebilmektedir. Kronik kabizlik nedeni olarak: sinirleri tutan rahatsizliklar, uzun siren
hareketsizlik, seker hastaligi, hipotiroidi (tiroid bezinin az ¢calismasi), gebelik, kalsiyum fazlaligi vb. gesitli
etkenler ve rahatsizliklar vb. etkenler sayilabilir. Kabizlik yapabilen bazi ilaglar da mevcuttur: bunlar
arasinda, spazm ¢oéziculer, depresyon ilaglari, Parkinson ilaglari, demir ilaglari, kalsiyum ilaglari, morfin
tlrevleri ve bazi tansiyon ilaglar sayilabilir. Saglikh veya ideal bir digki (gaita) kahverengi renkte, 10 ile
20 cm uzunlugunda ve fazla ikinma gerektirmeden yada huzursuzluk yaratmadan ¢ikmalidir. Digki
(gaita) klozetin igindeki suya yavasga dismeli ve suya degdiginde yavasca dibe ¢okmelidir. Digkinin
beraberinde az bir miktarda gaz ve koku da ¢ikmalidir. Hizla dibe ¢dken bir digki, Kisinin yeterince lif
tiketmedigini veya liften fakir beslendigini gésterir. Bu tir digki bagirsakta uzun sure bekledigi igin koyu
renkli olur. Soluk renkli ve gri digki (gaita) yetersiz safra igerigini gdsterir. Safra kesesi iltihabi (kolesistit),
safra kesesi tagl, Giardia adl parazit enfeksiyonlari, karaciger iltihabi (hepatit), kronik pankreatit ve siroz
durumlarinda digki soluk ve gir renkli, adeta ‘camci macunu’ rengini alir. Ayrica, mide asitini azaltan
ilaglarda soluk diskiya neden olabilirler. Digkinin simuksu bir kivamda olmasi: bagirsaklarda iltihabi bir
durum oldugunu, bakteri artisini, ve gidaya bagh allerji yada tahammuilstizlik oldugunu gdsterir. Sekerli
gidalarin yogun bir sekilde tiketilmesi bagirsaktaki bakteri sayisini arttirir, bu durum fazla tatl, ekmek,
pirin¢ ve st (laktoz icerir) tiiketimi ile meydana gelir. SUmiiks( diski olusturan bazi iltihabi bagirsak
hastaliklari da vardir, bunlar: Glseratif kolit, divertikilit ve ¢élyak hastaligidir. Bu hastaliklara siklikla
makattan kanama ve ishal de eglik edebilir. Kizartilmis ve yagli gidalar, ¢i§ sebze ve meyveler, soguk
icecekler digki capinda incelmeye yol agabilir. Ancak, digki gapinin incelmesi bagirsak polipleri, bagirsak
kanseri, prostat blylimesi, prostat kanseri gibi hastaliklarda da gérilebilir.

Kabizlk igin kan ve tiroid tetkikleri yapilir ve boylelikle iltihabi ve metabolik hastaliklar arastirilir. Ayrica,
kolorektal gecis zamani, anorektal fonksiyon testleri ve defekografi yapilir.

Kolorektal gecis zamani: gidalarin kalin bagirsakta ne hizla seyir ettiklerini anlamak igin yapilir. Hastaya
réntgen filminde goérulebilen (radyo-opak) madde ile isaretli kapsuller yutturularak, 3 ile 7 giin arasinda
réntgenler gekilir ve bdylelikle kapsuliin hangi giinde bagirsagin hangi bélimine geldigi anlasilir. Bu
islem sirasinda hastaya liften zengin bir diyet verilir. Bu tetkik kabizligin ne derecede siddetli oldugunu
anlasiimasina imkan verir.

Anorektal manometri: Anal sifinkter adi verilen digki tutma kasinin gicini élgme amaci ile yapilan
testtir. Makat igine ici hava ile sisirilen bir balon yerlestirilir ve geriye dogru cekilerek sfinkter kasinin
glcl ve kasilma yetenegi 6l¢ulur.

Balon atilim testi: Makat igine yerlestirilen ve i¢i degisik hacimlerde su ile doldurulan bir balonun makat
disina atilmasi ile gergeklestirilir. Sayet balon 150 mI’nin altinda sivi ile sisirildiginde digari atilirsa barsak
fonksiyonlarinda azalmaya isaret eder.

Defekografi: anorektal bdlgenin diskiyr atma kapasitesini, bozukluklari, rektal kas kontraksiyonlarini ve
gevsemesini lgmeye yarayan bir testtir. Tetkik sirasinda doktor makat icine aynen digi gibi bir macun
doldurur, hasta réntgen makinesinin igine yerlestirilen bir oturak igine yerlestirilir ve bu macunu atmak
icin makatini sikip gevsetmesi istenilir. Bu macunun atilmasi sirasinda gesitli réntgen filmleri alinarak
anorektal sorunlarin siddeti anlagiimaya ¢alisilir.

Kabizlik kansere dénusmez, ancak kabizligin neden oldugu arastiriimalidir ve bu nedenlerin altinda
kanserde yatabilir.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
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Genel Cerrahi Profeséri
www.kabizlikvekanser.com
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.barsakcerrahisi.com

llaclarin fayda etmedigi kabizlik
Gonderen : Nirvana-sinem - 04/08/2017 00:35

Merhaba hocam ben 14 yasindayim ve yaklasik 3 aydir kabizlik sorunum var doktora gittigimde
.................... Ve .....cce.neeeeeeen. DU ilAClari verdi bitmek uzereler ama bi faydalari olmadi haftada 1 kez en
fazla 2 kez tuvaletimi ediyorum tuvaletim ilk kati sonradinda ishal kivaminda ve ikinma sorunumda ilaclari
kullandigim halde hala var ve yeteri kadar su sivi besinler tuketiyorum ve beyaz ekmek yerine cavdar
veya tam bugday kepek ekmegi kullaniyorum az miktarda yeteri kadar diyelim bu sorunum beni rahatsiz
ediyor karnim cok sisiyor ari yok diski sirasinda kan da yok sadece ikinma ve tuvaletimi uzun sure
yapamamam canimi sikiyor he bide karin sisligim bu durumdan dolayi kilo aliyorum gittikce ve gok
Gzuldyorum hic dizelmiyecek diye ailemde benim durumumda olan yok genetik oldugunu da
sanmiyorum hocam benim ne sikintim olabilir ve ne yapmam gerikiyor

Cvp:ilaglarln fayda etmedigi kabizlik

Gonderen : DrTaviloglu - 05/08/2017 15:11

Evladim sana ge¢mis olsun. Mesajinda kabizlik
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html) ve karin sigkinligi
(http://www.taviloglu.com/genel-cerrahi/karin-siskinligi.html) gibi yakinmalarin oldugunu ve
basvurdugunuz hekimin énerdigi tedaviye ragmen duzelemedigini yazmis ve ekibimizden goris
istemisssin. Cocuk hastalarin tedavisi, Cocuk Hastaliklari veya Cocuk Cerrahisi Uzmanlari tarafindan
yurutilmektedir. Foruma Uyelik asamasinda acikga belirtildigi gibi, ekibimiz 18 yasin Gzerindeki erigkin
hastalari tedavi etmektedir. Konuyu ailene agarak, ayni hekime tekrar bagvurmaniz ve tedavden yarar
gérmedigini belirtmeniz uygun olacaktir. Acil sifa dilegiyle.

Sevgiler,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji

Bagirsak ve makat hastaliklari tedavisi
www.taviloglu.com
www.tavilogluproktoloji.com
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.hemoroiduzmani.com
www.facebook.com/drtaviloglu
www.twitter.com/DrTaviloglu
http://tr.linkedin.com/in/drtaviloglu
https://plus.google.com/101286043113581809324

3/4



Taviloglu.com - Prof.Dr. Korhan TAVILOGLU - Genel Cerrah
Olusturulma: 29 April, 2024, 19:30

www.instagram.com/tavilogluproktoloji
www.dailymotion.com/DrTaviloglu
www.youtube.com/drtaviloglu
www.dailymotion.com/hemoroiduzmani
www.youtube.com/hemoroiduzmani
www.facebook.com/HemoroidUzmani

174



