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Büyük abdestimi parmak kullanmadan çıkaramıyorum
Gönderen : hasta sorunu - 24/10/2021 21:50
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Hocam byük abdestimi parmağımı kullanmadan çıkamıyorum kabız olmasam bile çok zorlayınca arka
tarafım ağrıyor vede penisim ağrıyor akıntı geliyor hocam öneriniz nedir hocam Allah razı olsun
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Geçmiş olsun. Parmak yardımı ile dışkılama yapılması, ciddi bir dışkılama zorluğu varlığına işaret eder.
Tuvalette uzun süre oturma ve aşırı ıkınma yapma gibi alışkanlıkların, dışkılama zorluğuna yol açtığı
bilinmektedir. Dışkılama zorluğu: hemoroid, makat çatlağı, huzursuz bağırsak sendromu (İBS), makat
sarkması, rektosel, anismus (makatın aşırı kasılması), bağırsak kanseri, rektum kanseri, makat kanseri,
fekalom, vb. çeşitli nedenlerle görülür. Özellikle, anismus (makatın aşırı kasılması) nedeniyle makat
ağrısı ile birlikte penis bölgesinde de ağrı gelişmektedir. Uzun süreli dışkılama zorluğu, gaz ve dışkı
kaçırmaya neden olabilir. Yalnız proktoloji veya ‘’kabızlık, dışkılama zorluğu, makat hastalıklarının
ameliyatlı ve ameliyatsız tedavisi’’ konularında İstanbul’da kendi kliniğinde hizmet veren ekibimizden
yardım almak istemeniz durumunda, (0530) 326 06 96 no’lu telefonu arayabilirsiniz. 
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