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Merhaba anismus tek başına makatta yanma yapar mı
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Geçmiş olsun. Makatın istemsiz olarak aşırı kasılması, yada makatın gevşeme kusuru; ‘’anismus’’ olarak
adlandırılır. Anismus: makat sarkması, rektosel, soliter rektal ülser sendromu, cinsel istismar, vb.
nedenlerle oluşabilir. Anismus varlığında: dışkılama zorluğu, parmak desteği ile dışkılama yapılması,
dışkının makatın ağzına gelip tıkanma nedeni ile bir türlü dışarıya atılamaması, dışkıda incelme olması,
dışkının tam boşalmaması, makatta ağrı ve yanma, cinsel yaşamda mutsuzluk, cinsel ilişki sırasında
veya sonrasında makatta ağrı (proktalji), erkeklerde sertleşme sorunları, peniste ağrı ve yanma,
kadınlarda ağrılı cinsel temas, kuyruk sokumu, bel ve kalçada ağrı, kesik kesik işeme, işeme sırasında
makatta ağrı hissi gibi belirtiler görülür. Anismus varlığında, makatta tek başına makatta yana olmaz ve
buna karşın makat ağrısı ile birlikte yanma gelişir. Makatta yanma ise: bazı gıdalar, ilaçlar, enfeksiyonlar,
hemoroid, makat çatlağı, makat fistülü ve apsesi, makat siğili, anal kriptit, proktit, ülseratif kolit, makat
sarkması, makat kanseri, makatta ıslanma, dışkı kaçırma vb. hastalıklarda da görülür. Sorun sadece
makatta yanma ise; bir Deri Hastalıkları (Cildiye, Dermatoloji) Uzmanı’na, ancak; ek olarak, makatta
şişlik, akıntı, kanama, dışkılama zorluğu ve dışkılamada değişiklik gibi yakınmalar varsa; bir Genel
Cerrahi Uzmanı’na başvurmanız uygun olur. Yalnız proktoloji veya ‘’kabızlık, dışkılama zorluğu, makat
hastalıklarının ameliyatlı ve ameliyatsız tedavisi’’ konularında İstanbul’da kendi kliniğinde hizmet veren
ekibimizden yardım almak istemeniz durumunda, (0530) 326 06 96 no’lu telefonu arayabilirsiniz. 
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