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Rektal prolapsus ve hemoroid icin longo ameliyati
Gonderen : misafir255 - 29/11/2009 15:52

Sayin hocam izmir'de yasiyorum. Bende siirekli makattan kanama ve kiilodumun islanmasi yakinmalari
vardi. Gittigim doktor, rektal prolapsus ve Ugtinci dereceden hemoroid teshisi koydu ve Longo ameliyati
6nerdi. Bende biraz agri olur diye bu isten ¢ekiniyorum, ne yapmaliyim, ameliyatsiz bu isin ¢6zimu olur
mu? Saygilar.

Cvp:Rektal prolapsus ve hemoroid icin longo ameliyat:
Gonderen : DrTaviloglu - 30/11/2009 00:05

Gegmis olsun, bu tir bir rektal prolapsus sorununda Longo ameliyati en iyi ¢ézimu saglar ve ameliyat
disinda da bir tedavi yéntemi yoktur. Kalin bagirsagin makata yakin olan son bélimu yani rektum’un
makattan digari sarkmasi veya fittklagsmasina ‘rektal prolapsus’ denir. Makat digki tutma kasinin
zayiflamasi sonucunda digki veya mukus adi verilen simuksU sivinin gelmesi s6z konusu olabilir. Her iki
cinste de olabilmekle birlikte kadinlarda daha siktir. Rektal prolapsus veya makat sarkmasi: yasam boyu
aliskanlik haline gelen uzun sireli itkinma aligkanligi, kadinlarda dogumlardan sonra, nadiren kalitimsal
egilim, yasla birlikte baglarin ve digki tutma kasinin gevsemesi, ¢ati kemigi tabaninin bozuklugu (pelvik
taban disfonksiyonu) durumunda idrar kagirma (Uriner inkontinens) ve omurilik yaralanmalarinda
gelisebilir. Kanama ve makattan sarkma gibi belirtiler hem hemoroid (basur) ve hem de rektal prolapsus
da aynidir. Rektal prolapsus durumunda bagirsagin daha Gst bir bélimi disari ¢ikarken, hemoroid
hastaliginda bagirsagin makata ¢ok yakin olan bir bolimu digari fitiklagir. Rektal prolapsus (makat
sarkmasi) tanisi: bu konuda uzman bir hekim hastanin sorgulamasini yaparken ve muayene sirasinda
cogunlukla rektal prolapsus (makat sarkmasi) tanisini koyabilir. Bazen i¢ veya gizli rektal prolapsus
(makat sarkmasi) durumlarinda radyolojik bir inceleme teknigi olan video-defekografi yararh olur. Bu
goruntuleme yénteminde bagirsak hareketleri sirasinda ¢esitli géruntller alinarak gizli makat sarkmalari
gorintulenebilir. Makat etrafindaki kaslarin fonksiyonunu arastirmak igin anorektal manometri gok yararli
bir arastirma yéntemidir. Rektal prolapsus (makat sarkmasi) uzun stren bir kabizlik sonrasinda
meydana gelmesine kargin, kabizlik dizeltilse bile sarkma durumu gerilemez. Bu durumun ameliyatla
dizeltiimesi gerekir. Ameliyat karin iginden veya makat iginden yapilabilir. Karin iginden yapilan
girisimde giinimuzde seckin yaklasim laparoskopik onarimdir. Uygun girisim uygulandiginda hastalarin
blydk bir bélimU bundan yarar gérir. Basarida digki tutma kasinin durumu, sarkmanin i¢ veya dig
olmasi 6nemlidir. Ameliyat sonrasinda digki tutma kasinin tekrar eski gliciine kavugsmasi 1 yil kadar bir
sure alabilir.
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