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Makat istemsiz kasiliyor
Gonderen : alidesidero - 17/05/2022 13:54

Hocam merhabalar makatta yara bagsur yanma kanama batma yoksa ve bu makat istemsiz kasiliyor ve
daraliyorsa bu hastaligin adi nedir doktor doktor gezmekten canim ¢ikti kimse daha bir tani koyamadi
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Gecmis olsun. Makatin istemsiz olarak asir kasilmasi, yada makatin gevseme kusuru; “anismus” olarak
adlandirilir. Anal sfinkter dissinerjisi (makat kasi uyumsuzlugu), spastik pelvik taban sendromu,
dissinerjik defekasyon (uyumsuz digkilama), paradoksal puborektal kontraksiyon (zit puborektal kasiima)
ve pelvik taban dissinerijisi (cati kemigi tabani uyumsuzlugu) “anismus” ile es anlamh kullanilan
tanimlamalardir. “Anismus” sorununun nedeni siklikla bilinmez, ancak rektosel, makat sarkmasi, soliter
rektal Ulser sendromu, cinsel istismar, vb. nedenlerle olugabilir. Anismus varliginda: diskilama zorlugu,
parmak destegi ile diskilama yapilmasi, diskinin makatin agzina gelip ttkanma nedeni ile bir tarli
disariya atilamamasi, digkida incelme olmasi, digkinin tam bosalmamasi, makatta agri ve yanma, cinsel
yasamda mutsuzluk, cinsel iligki sirasinda veya sonrasinda makatta agr (proktalji), erkeklerde sertlesme
sorunlari, peniste agri ve yanma, kadinlarda agrih cinsel temas, kuyruk sokumu, bel ve kalgada agri,
kesik kesik iseme, iseme sirasinda makatta agri hissi gibi belirtiler géralir. Makat sarkmasi, mesane
(sidik torbasi) sarkmasi ve rahim sarkmasi birlikte olan hastalarda, uzun sire devam eden asiri kasilma,
ileri dénemde pelvik taban kaslarinin artik diizgiin kasilamaz hale gelmesine neden olarak, idrar, gaz ve
diski kacirma sorununa neden olabilir. Makat ¢atlagi varliginda da, makat kasinda asiri spazma bagl
olarak benzer bulgular gdrulebilir, bu nedenle anismus ile ayirimi dnemlidir. Bu tlr bir durumda bazi
tetkikler sonrasinda tani konulur ve tedaviye baglanir. Yalniz proktoloji veya “kabizlik, diskilama zorlugu,
makat hastaliklarinin ameliyatli ve ameliyatsiz tedavisi” konularinda istanbul’da kendi kliniginde hizmet
veren ekibimizden yardim almak istemeniz durumunda, (0530) 326 06 96 no’lu telefonu arayabilirsiniz.
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