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Kalcalarimda asiri terlemem var
Gonderen : alidesidero - 25/07/2022 10:50

Hocam makatta degilde kalcalarimda agsiri terlemem var diiz renk agik tonlu pantolon giyemez oldum
sikayet ise bagirsakta gaz var ama baska sorun yok kabizlik vs bir durum séz konusu degil
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Gecmis olsun. Asiri terleme veya tibbi terimi ile “hiperhidrozis” el ayasi, ayak tabani, koltukalti bélgesi
ve nadiren de kalca ve makat bélgesinde ve niifusun % 0.5-1’inde gériltr. Hiperhidrozis: otonom sinir
sistemi bozuklugu, metabolik bozukluk (tiroid bezi hastaliklari, seker hastahdi, hipoglisemi, gut,
feokromasitoma ve menapoz), bazi ilaglar (propranolol, fizostigmin, pilocarpin ve trisiklik
antidepresanlar), atesli bir hastalik, kronik alkolizm, tlberkiloz veya timdrler (Hodgkin hastaligr)
nedeniyle olabilir. Asiri terleme igin altta yatan herhangi bir neden bulunamazsa, sempatik sinir
sisteminin fazla ¢cahstigi distndldr. Vicudun sadece bir béliminde olan agiri terleme erigkin yaslarda
ortaya ¢ikabilir ve glomus timérleri, miksbdem, periferik ndropati gibi birgok hastalikta gorulebilir.
Tedavide 1. bélgesel (topikal) ilaglar: antikolinerjik ilaglar, resorsinol, potasyum permanganat ve
formaldahit 2. Sistemik (genel etki yapan) ilaglar: antikolinerjik ilaglar 3. Botoks enjeksiyonu: bélgesel
olarak deri altina 50’ser Uniteden iki enjeksiyon yapilir ve etkisi 2 ile 6 ay kadar devam eder. 4. Cerrahi
tedavi: sempatektomi denilen agiri terlemeyi yaratan sempatik sinirlerin kesilmesi prensibine dayanir.
Sizin &n planda bir i¢ Hastaliklari ve Deri Hastaliklari (Cidiye) Uzmanlarr’nin birlikte calistigi bir Tip
Fakultesi, Sehir Hastanesi veya EQJitim ve Arastirma Hastanesi’ne bagvurmaniz yararh olur. Acil sifa
dilegimle.
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