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Hocam makatta değilde kalçalarımda aşırı terlemem var düz renk açık tonlu pantolon giyemez oldum
şikayet ise bağırsakta gaz var ama başka sorun yok kabızlık vs bir durum söz konusu değil
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Geçmiş olsun. Aşırı terleme veya tıbbi terimi ile ‘’hiperhidrozis’’ el ayası, ayak tabanı, koltukaltı bölgesi
ve nadiren de kalça ve makat bölgesinde ve nüfusun % 0.5-1’inde görülür. Hiperhidrozis: otonom sinir
sistemi bozukluğu, metabolik bozukluk (tiroid bezi hastalıkları, şeker hastalığı, hipoglisemi, gut,
feokromasitoma ve menapoz), bazı ilaçlar (propranolol, fizostigmin, pilocarpin ve trisiklik
antidepresanlar), ateşli bir hastalık, kronik alkolizm, tüberküloz veya tümörler (Hodgkin hastalığı)
nedeniyle olabilir. Aşırı terleme için altta yatan herhangi bir neden bulunamazsa, sempatik sinir
sisteminin fazla çalıştığı düşünülür. Vücudun sadece bir bölümünde olan aşırı terleme erişkin yaşlarda
ortaya çıkabilir ve glomus tümörleri, miksödem, periferik nöropati gibi birçok hastalıkta görülebilir.
Tedavide 1. bölgesel (topikal) ilaçlar: antikolinerjik ilaçlar, resorsinol, potasyum permanganat ve
formaldahit 2. Sistemik (genel etki yapan) ilaçlar: antikolinerjik ilaçlar 3. Botoks enjeksiyonu: bölgesel
olarak deri altına 50’şer üniteden iki enjeksiyon yapılır ve etkisi 2 ile 6 ay kadar devam eder. 4. Cerrahi
tedavi: sempatektomi denilen aşırı terlemeyi yaratan sempatik sinirlerin kesilmesi prensibine dayanır.
Sizin ön planda bir İç Hastalıkları ve Deri Hastalıkları (Cidiye) Uzmanları’nın birlikte çalıştığı bir Tıp
Fakültesi, Şehir Hastanesi veya Eğitim ve Araştırma Hastanesi’ne başvurmanız yararlı olur. Acil şifa
dileğimle.  
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