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Makat sarkmasi pelvik taban ¢ékmesinden mi olugur?
Gonderen : hasta sorunu - 03/09/2022 19:51

Makat sarkmasi pelvik taban ¢ékmesi sonucu olusan bir sey diye duydum bu dogjr_u mu? Mutlaka rahim
veya mesane sarkmasi da eglik ediyor mudir?. Erken dénemde neler yapabiliriz. I¢ kisimda olan
¢ikintilar halinde iken ?

Cvp:Makat sarkmasi pelvik taban ¢cokmesinden mi olusur?
Gonderen : DrTaviloglu - 03/09/2022 20:05

Kalin bagirsagin makata yakin olan son b6limu yani rektum’un makattan digari sarkmasi veya makat
kanalinin igine dogru fitiklasmasina “makat sarkmasi” veya “rektal prolapsus” adi verilir. Makat
etrafinda yer alan digki tutma kaslarinin (sfinkterler) zayiflamasi sonucunda diski veya mukus adi verilen
suimuksU bir sivi gelebilir. Erigskinlerde 50 yastan sonra sik olarak gérilir. Kadinlarda erkeklere oranla 6
kat daha sik gérilir veya hastalarin % 80’i kadindir. Gok sayida dogum normal dogum yapan kadinlarin
yaklasik % 50’sinde legen (¢ati, pelvis) kemigi icindeki organlarda genel sarkma gérdllr ve bu duruma
“pelvik organ prolapsus’u” adi verilir. Basit anlatimda bu ¢ati kisminin asagiya dogru cékmesidir. Burada
sarkan organlar ise; mesane (sidik torbasi), hazne (vajina) ve makattir. Ayni sekilde, rahmin alindigi
histerektomi ameliyati sonrasinda da, hazne (vajina) ve makat sarkmasi gorulir. Makat sarkmasi
hastalarinin % 50-75’inde kronik kabizlik, % 15’inde asiri ishal, % 50’sinde uzun sireli Ikinma
ahgkanhgi, Hirschsprung hastaligi, kronik obstriktif akciger hastaldi (KOAH) ve asiri 6ksirme, digki
gevsetici (laksatif) ilaglarin asin kullanimi, bazi beyin hastaliklari, vb. nedenler mevcuttur. Makat
sarkmasi tedavisinde makat veya karin boglugundan yaklasimla, ¢esitli ameliyat yontemleri
uygulanmaktadir. Bu tdr bir durumda, ayrintil bir makat muayenesi sonrasinda bazi tetkikler yapmak
gerekebilir ve sonrasinda uygulanacak tedavinin detaylari hakkinda agiklama yapilabilir. Bulundugunuz
bélgede bir Genel Cerrahi Uzmani’na bagvurmaniz uygun olur. Yalniz proktoloji veya “kabizlik,
diskilama zorlugu, makat hastaliklarinin ameliyatl ve ameliyatsiz tedavisi” konularinda, istanbul'da
kendi kliniginde hizmet veren ekibimizden yardim almak istemeniz durumunda, (0530) 326 06 96 no’lu
telefonu arayabilirsiniz.
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