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Büyük aptestim kuru ve kabız olmuş gibi
Gönderen : hasta sorunu - 02/10/2022 21:13
_____________________________________

Hocam iyi günler merhaba bendede sümüksü sıvı geliyor geliyor  ama sonrasında büyük aptestim 
gelince kuru ve kabız olmuş şeklinde çok gotu oluyor um ne yapmam gerekli bu hastalık neyin belirtisi
şimdiden teşekkürler hocam
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_____________________________________

Geçmiş olsun. Dışkıda kuruluk ve sertlik: liften fakir beslenme, hareketsizlik, yetersiz sıvı alımı, seyahat,
diyet değişiklikleri, yaşlılık, felç, bazı ilaçlar (antiasit içerikli mide ilaçları, sara ilaçları, spazm giderici
ilaçlar, kalsiyum kanal blokerleri, idrar söktürücüler, demir hapları, sakinleştirici ilaçlar, Parkinson ilaçları,
morfin), gebelik, bağırsak tıkanıklığı, Parkinson hastalığı, proktit, vb. nedenlerle olabilir. Sorununun
devamı halinde bir İç Hastalıkları (Gastroenteroloji) Uzmanı’na muayene olmanız yararlı olur. Dışkının
üzerinde jöle benzeri şeffaf sümüksü bir tabaka olmasına, ‘’dışkıda mukus’’ adı verilir. Mukus, bağırsak
iç yüzeyinin nem ve kayganlığı sağlamak için salgıladığı doğal bir salgıdır. Dışkıdaki sümüksü yapıda
artış: bağırsak enfeksiyonları, huzursuz bağırsak sendromu (İBS), iltihabi bağırsak hastalıkları (İBH) vb.
durumlarda görülür. Sorunun devamı halinde, bir İç Hastalıkları (Gastroenteroloji) Uzmanı’na
başvurmanız yararlı olur.  

Saygılar, 
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