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Makat içindeki bağırsak bölümü (birincil ağız veya primer orifis) ile deri arasında (ikincil ağız veya
sekonder orifis) normal dışı bir bağlantının oluşmasına ise makat fistülü veya tıbbi deyimi ile ‘’perianal
fistül’’, ‘’anorektal fistül’’ veya ‘’anal fistül’’ adı verilir. Makat fistülünde tekrarlama veya nüks sorunu,
sıklıkla fistül yolunun (trakt) dışkı tutma kaslarını kat ederek yol alması ve bunun kesilmesi halinde
hastanın gaz ve dışkı kaçırma komplikasyonu yaşamasından endişe edilmesi, fistül hattının tam olarak
bulunamaması, altta yatan iltihabi bağırsak hastalığı (Crohn hastalığı) bulunması gibi nedenlerden dolayı
tekrarlar. Hastaların tamamına yakını ‘’nasıl olur da doktorlar bir sivilceyi tedavi edemez?’’ diye düşünür.
Basit makat fistüllerinde % 10 oranında, komplike makat fistüllerinde % 20 düzeyinde ve ortalama olarak
 % 15 civarında tekrarlama veya nüks görülmektedir. Ekibimiz komplike makat fistüllerinin tedavisinde
endoskopik teknik (VAAFT) ve lazer teknolojisinden (LAFT veya FILAC) yararlanmaktadır. Tüm bu
gelişmelere rağmen, bu tür komplike makat fistüllerinde, ‘’makat fistülüne son’’,  ‘’makat fistülü için kesin
çözüm’’,  ‘’makat fistülü tedavisinde % 100 başarı’’, ‘’makat fistülü için garantili tedavi’’, ‘’makat fistülüne
paydos’’, ‘’makat fistülü için kesin tedavi’’ türünde açıklamalar yapmak mümkün değildir. Makat fistülü
sorunu olan bir hastaya ne tür bir tedavi seçeneğinin uygulanacağı, uygulanacak girişimin başarı ve
komplikasyon oranları gibi detaylar, ancak detaylı bir makat muayenesi sonrasında belirlenebilir. Yalnız
proktoloji veya ‘’kabızlık, dışkılama zorluğu, makat hastalıklarının ameliyatlı ve ameliyatsız tedavisi’’
konularında İstanbul’da kendi kliniğinde hizmet veren ekibimizden yardım almak istemeniz durumunda,
(0530) 326 06 96 no’lu telefonu arayabilirsiniz. 
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