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Oğlumda makat çatlağı ve anüsmus var
Gönderen : hasta sorunu - 05/11/2022 13:08
_____________________________________

Hocam merhaba. 24 yaşındaki oğlumda makat çatlağı ve anüsmus var ve son 6 aydır makatta ağrı ve
kasılmaları oluyor. Ankara’da yasadığımız için, Ankara’da sizin gibi bu konuyla ilgilenen bir doktor bize
önerebilirmisiniz rica etsem.
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Geçmiş olsun. Makatın istemsiz olarak aşırı kasılması, yada makatın gevşeme kusuru; ‘’anismus’’ veya
pelvik taban dissinerjisi (çatı kemiği tabanı uyumsuzluğu) durumunda, dışkılama, idrar yapma ve cinsel
fonksiyonlara ait sorunlar gelişir.  ‘’Anismus’’ sorununun nedeni sıklıkla bilinmez, ancak rektosel, makat
sarkması, soliter rektal ülser sendromu, cinsel istismar, vb. nedenlerle oluşabilir. Anismus varlığında:
dışkılama zorluğu, parmak desteği ile dışkılama yapılması, dışkının makatın ağzına gelip tıkanma nedeni
ile bir türlü dışarıya atılamaması, dışkıda incelme olması, dışkının tam boşalmaması, makatta ağrı ve
yanma, cinsel yaşamda mutsuzluk, cinsel ilişki sırasında veya sonrasında makatta ağrı (proktalji),
erkeklerde sertleşme sorunları, yumurtalarda (testis) ve peniste ağrı ve yanma, kadınlarda ağrılı cinsel
temas, kuyruk sokumu, kasıklar, bel ve kalçada ağrı, kesik kesik işeme, işeme zorluğu, idrarda yanma,
işeme sırasında makatta ağrı hissi gibi belirtiler görülür. Makat sarkması, mesane (sidik torbası)
sarkması ve rahim sarkması birlikte olan hastalarda, uzun süre devam eden aşırı kasılma, ileri dönemde
pelvik taban kaslarının artık düzgün kasılamaz hale gelmesine neden olarak, idrar, gaz ve dışkı kaçırma
sorununa neden olabilir. Makat çatlağı varlığında da, makat kasında aşırı spazma bağlı olarak benzer
bulgular görülebilir, bu nedenle anismus ile ayırımı önemlidir. Bu tür bir durumda bazı tetkikler
sonrasında tanı konulur ve tedaviye başlanır. Bulunduğunuz bölgede bir Genel cerrahi Uzmanı’na
başvurmanız yararlı olur. Ekibimiz sanal ortamda herhangi bir doktor veya hastane önerisinde
bulunmamaktadır. Doktor seçimi bizzat sizin, titiz bir araştırma sonrasında, gerçekleştirmeniz gereken bir
konudur. Yaşadığınız ilde veya yakınında Tıp Fakültesi, Şehir Hastanesi, Eğitim ve Araştırma Hastanesi,
Devlet Hastanesi ve özel sektörde bu sorununuza ilgili meslektaşlarımız aracılığı ile çözüm bulmanız
mümkündür. Acil şifa dileğimizle.  
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