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Popomda sirekli sislik oluyor ve apse yapti
Gonch)aren alidesidero - 04/12/2%22 21: 13y p y p

Hocam benim popomda stirekli siglik oluyor en son ¢ok kétl sisti apse yapti doktora gittim anal apse
dedi apseyi bosalttilar tekrar sisti akinti yapiyor kan geliyor strekli bu nedir hocam higbir bilgim yok bu
hastalik hakkinda gok korkuyorum ¢ok canim yaniyor oturamiyorum liitfen cevap verin

Cvp:Popomda surekli sislik oluyor ve apse yapti
Gonderen I?Tawloglu 04/12/2022 1§14 y p y p

Gecgmis olsun. Makat bélgesinde diskinin bosalmasini kolaylastirmak igin kayganlastirma gérevi yapan,
cep seklinde yer alan ve “kripta” adi verilen 4-10 adet kil ve ter bezinin enfeksiyonuna, kriptit adi verilir.
Bu bezlerin, yani anal kriptlerin tikanmasina “kript apsesi” adi verilir ve kript apseleri, makat apselerinin
% 90’11 olustururlar. Anal kript apsesi veya makat apsesi durumunda ise; makatta tekrarlayan sislik,
siddetli makat agrisi, makat derisinde kizarikhk ve portakal kabugu gérinimu, Gglime, titreme ve
halsizlik gibi belirtiler olugur. Makat apsesinin bosalmasi veya bosaltilmasi sonrasinda hastalarin %
40-50’sinde makat fisttli gelistigi bilinmektedir. Makat apsesinin tekrarlamasinda, gelismis olan makat
fistGlindn tedavi edilmemesi, makat catlagi ve iltihabi bagirsak hastaligi varligi 6nemli rol oynamaktadir.
Kabizlik, digkilama zorlugu, asiri ikinma ve liften fakir beslenme, yetersiz sivi alimi ve hareketsizlik gibi
durumlarin makat ¢atlagi icin uygun zemin hazirladidi bilindiginden, bu konulara dikkat etmek biyik
oranda makat fistili olusumundan korunmay!i saglayabilir. Bu sorun icin, zaman kaybetmeden
bulundugunuz bélgede bir Genel Cerrahi Uzmani’na bagvurmaniz gerekir. Yalniz proktoloji veya
“kabizlik, digkilama zorlugu, makat hastaliklarinin ameliyath ve ameliyatsiz tedavisi” konularinda
Istanbul’da kendi kliniginde hizmet veren ekibimizden yardim almak istemeniz durumunda, (0530) 326
06 96 no’lu telefonu arayabilirsiniz.
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