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Dışkı sert olmamasına rağmen zor çıkarıyorum
Gönderen : hasta sorunu - 01/01/2023 21:34
_____________________________________

Hocam kabız olmamasına rağmen sert dıskı olmamasına rağmen makat kadar var ama çıkmıyor zar zor
çıkarıyorum ıkınarak sert değil ama çıkmıyor
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Geçmiş olsun. Dışkılama zorluğu: haftada üç defadan seyrek dışkılama olması, dışkılamaların %
25’inden fazlasında aşırı ıkınma olması, sürekli gevşek veya sert dışkı olması, dışkılamaların % 25’inden
fazlasında, dışkıyı tam boşaltamama hissi olması, dışkılamaların % 25’inden fazlasında, dışkının takılma
veya engellenme hissinin olması ve parmak desteğiyle dışkılama olması ile belli olur. Dışkılama zorluğu
veya güçlüğü: basur (hemoroid), makat çatlağı, makat darlığı, huzursuz bağırsak sendromu (İBS), makat
sarkması, rektosel, anismus (makatın aşırı kasılması), bağırsak kanseri, rektum kanseri, makat kanseri,
fekalom, vb. çeşitli nedenlerle görülür. Tuvalette uzun süre oturma ve aşırı ıkınma yapma gibi
alışkanlıkların, dışkılama zorluğuna yol açtığı bilinmektedir. Sorununuz için bulunduğunuz bölgede bir
Genel Cerrahi Uzmanı’na muayene olmanız yararlı olur. Yalnız proktoloji veya ‘’kabızlık, dışkılama
zorluğu, makat hastalıklarının ameliyatlı ve ameliyatsız tedavisi’’ konularında İstanbul’da kendi kliniğinde
hizmet veren ekibimizden yardım almak istemeniz durumunda, (0530) 326 06 96 no’lu telefonu
arayabilirsiniz. 
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