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Kronik kabızım, sürekli laktasifler kullanıyorum
Gönderen : hasta sorunu - 21/01/2023 20:07
_____________________________________

5 yılfır kronik kabızım. Sürekli laktasifler kullanyrm. Kolonoskopi bile oldum bişi çıkmadı. İlac
kullanmazsam karnım günlerce bosalmıyor bagırsaklar calışmıyor galiba. ……………………………..,
……………………………..,  …………………………….., ……………………………..,  vs hep ilaclar
duruplar tozlar kullnmk zorunda kalıyom
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Geçmiş olsun. Haftada üç defadan seyrek dışkılama veya zorlu dışkılama durumu, kabızlık olarak
adlandırılır. Uzun süreli hareketsizlik, guatr, şeker hastalığı (diyabet), bazı kas hastalıkları, bağırsak
yapışıklığı, huzursuz bağırsak sendromu, makat sarkması, divertiküler bağırsak hastalığı, bağırsak
kanseri, rektum kanseri, makat kanseri, rektosel, anismus vb. çok değişik nedenler kabızlığa neden
olabilir. Spazm giderici ilaçlar, ağrı kesiciler (özellikle morfin türevleri), sakinleştirici ilaçlar, bazı mide
ilaçları, Parkinson ilaçları, demir, kalsiyum ve morfin içeren ilaçlar kabızlığa neden olurlar. Kabızlık
araştırmasını, çok boyutlu olarak ele almak gerekir. Bulunduğunuz bölgede bir İç Hastalıkları
(Gastroenteroloji) Uzmanı’na başvurmanız yararlı olur. Yalnız proktoloji veya ‘’kabızlık, dışkılama
zorluğu, makat hastalıklarının tüm ameliyatsız ve ameliyatlı tedavileri’’ konularında, İstanbul’da kendi
kliniğinde hizmet veren ekibimizden yardım almak istemeniz durumunda, (0530) 326 06 96 veya (0212)
219 84 84 no’lu telefonları arayabilirsiniz. 
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