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Digkiyl bosaltamama sorunu ve Magnezyum
Gonderen : hasta sorunu - 08/03/2023 15:03

Digkiy1 bosaltamama sorunum var. Magnezyum silfat iyi gelir mi hocam ? Suda ¢6zindlrip her sabah
tiketmek ?

Cvp: D|%k|y| bosaltamama sorunu ve Magnezyum
Gonderen : DrTaviloglu - 08/03/2023 15:04

Gecmis olsun. Haftada (¢ defadan seyrek digkilama; zorlu digkilama durumu veya kabizlik olarak
adlandirilir. Toplumun % 20’sine yakininin, kabizlik ile micadelede, diski gevsetici (laksatif) ilaglar
kullandigi bilinmektedir. Bu ilaglari hastalar tim eczanelerden kolaylikla temin etmektedir. Magnezyum
iceren diski gevsetici (laksatif) ilaglar da bu gruptandir. Bu ilaglarin diizenli ve uzun sireli kullaniminda
“melanozis koli” olarak adlandirilan bagirsaklarda fonksiyonel bozukluk, makat darhdi, ileride gaz ve
diski kacirmaya yol agabilecek makat kaslarinda zayiflama, tansiyon dismesi (hipotansiyon), kabizligin
siddetlenmesi, bagirsak kanseri riskinin artmasi ve bu ilaglari kullanmadan digki yapamamak gibi
sorunlara neden olur. Bu nedenle, kigilerin rastgele digki gevsetici (laksatif) ilaglar kullanmak yerine,
hekime basvurarak altta yatan sorunun belirlenmesi ve ana nedene ydnelik tedavi uygulanmasi uygun
olur. Kabizlik arastirmasini, gok boyutlu olarak ele almak gerekir. Yalniz proktoloji veya “kabizlik,
diskilama zorlugu, makat hastaliklarinin tiim ameliyatsiz ve ameliyatl tedavileri” konularinda, istanbul’da
kendi Kkliniginde hizmet veren ekibimizden yardim almak istemeniz durumunda, (0530) 326 06 96 veya
(0212) 219 84 84 no’lu telefonlar arayabilirsiniz.
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