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Dışkıyı boşaltamama sorunu ve Magnezyum
Gönderen : hasta sorunu - 08/03/2023 15:03
_____________________________________

Dışkıyı boşaltamama sorunum var. Magnezyum sülfat iyi gelir mi hocam ? Suda çözündürüp her sabah
tüketmek ?
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_____________________________________

Geçmiş olsun. Haftada üç defadan seyrek dışkılama; zorlu dışkılama durumu veya kabızlık olarak
adlandırılır. Toplumun % 20’sine yakınının, kabızlık ile mücadelede, dışkı gevşetici (laksatif) ilaçlar
kullandığı bilinmektedir. Bu ilaçları hastalar tüm eczanelerden kolaylıkla temin etmektedir. Magnezyum
içeren dışkı gevşetici (laksatif) ilaçlar da bu gruptandır. Bu ilaçların düzenli ve uzun süreli kullanımında
‘’melanozis koli’’ olarak adlandırılan bağırsaklarda fonksiyonel bozukluk, makat darlığı, ileride gaz ve
dışkı kaçırmaya yol açabilecek makat kaslarında zayıflama, tansiyon düşmesi (hipotansiyon), kabızlığın
şiddetlenmesi, bağırsak kanseri riskinin artması ve bu ilaçları kullanmadan dışkı yapamamak gibi
sorunlara neden olur. Bu nedenle, kişilerin rastgele dışkı gevşetici (laksatif) ilaçları kullanmak yerine,
hekime başvurarak altta yatan sorunun belirlenmesi ve ana nedene yönelik tedavi uygulanması uygun
olur. Kabızlık araştırmasını, çok boyutlu olarak ele almak gerekir. Yalnız proktoloji veya ‘’kabızlık,
dışkılama zorluğu, makat hastalıklarının tüm ameliyatsız ve ameliyatlı tedavileri’’ konularında, İstanbul’da
kendi kliniğinde hizmet veren ekibimizden yardım almak istemeniz durumunda, (0530) 326 06 96 veya
(0212) 219 84 84 no’lu telefonları arayabilirsiniz. 
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