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Basur ve makatta pislik kalmasi
Gonderen : hasta sorunu - 01/05/2023 11:29

Hocam 6ncelikle Allah razi olsun ¢ok tesekkiir ederim. izninizle séyle bir sikintim var sizinle paylasmak
isterim: Bende basur var. O yluzden digkilayip taharet aldiktan bir siire sonra makatimda bir miktar pislik
goriyorum. Bunun olmamasi igin de taharet alirken makatima parmak sokup iyice temizlemeye
calisiyorum. Ama 6grendim ki bu da cok tehlikeli hareketmis. O ylizden ne yapacagdimi bilmiyorum bana
bir yol yordam gésterirseniz ¢ok sevinirim. Ayrica tuvaletimi alafranga tuvalette yapiyorum. Bunun da bu
problemleri yasamamda etkisi var midir?
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Gecgmis olsun. Parmak yardimi ile diskilama yapilmasi, ciddi bir digkilama zorlugu olduguna isaret eder.
Kronik kabizlik, tuvalette uzun suire oturma ve agiri tkinma yapma gibi aliskanliklarin, digkilama
zorluguna yol acgtigi bilinmektedir. Digkilama zorlugu: hemoroid, makat ¢atlagi, huzursuz bagirsak
sendromu (IBS), makat sarkmasi, rektosel, anismus (makatin asir kasilmasi), bagirsak kanseri, rektum
kanseri, makat kanseri, fekalom, vb. ¢esitli nedenlerle gérulir. Uzun sadreli diskilama zorlugu, gaz ve
diski kacirmaya neden olabilir. Bu tur bir durumda dncelikle detayli bir makat muayenesi ve ardindan
bazi tetkikler yaptiktan sonra tani konulur ve ona uygun tedavi dizenlenir. Yalniz proktoloji veya
“kabizlk, digkilama zorlugu, makat hastaliklarinin tim ameliyatsiz ve ameliyatl tedavileri” konularinda,
istanbul’da kendi merkezinde hizmet veren ekibimizden yardim almak istemeniz durumunda, (0530) 326
06 96 veya (0212) 219 84 84 no’lu telefonlar arayabilirsiniz.
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